
北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

100m

砲丸投
Shot Put

円盤投
Discus Throw

4×400mリレー
Relay

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 1

35km Race Walk

35km Race Walk

Discus Throw

Shot Put

Discus Throw

100m

4 x 400m Relay

08:00

08:00

09:00

10:55

10:55

11:08

11:40

Final

Final

Q A

Q A+B

Q B

Prelim

R1

M

W

W

M

W

M

X

MORNING SESSION

Sat 13/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

100m

砲丸投
Shot Put

1500m

10000m

走幅跳
Long Junp

棒高跳
Pole Vault

4×400mリレー
Relay

3000m SC
（障害物）

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 1

3000m SC

Long Jump

Pole Vault

100m

1500m

100m

Shot Put

10,000m

4 x 400m Relay

18:05

18:15

18:50

18:55

19:50

20:35

21:10

21:30

22:20

R1

Q A+B

Q A+B

R1

R1

R1

Final

Final

Final

M

W

M

W

W

M

M

W

X

EVENING SESSION

Sat 13/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

1500m

ハンマー投
Hammer Throw

100m H
（ハードル）

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 2

Marathon

Hammer Throw

1500m

Hammer Throw

100m H

08:00

09:00

09:35

10:45

11:20

Final

Q A

R1

Q B

R1

W

W

M

W

W

MORNING SESSION

Sun 14/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

100m

円盤投
Discus Throw

1500m

10000m

走幅跳
Long Junp

走高跳
Higt Jump

400m

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 2

400m

High Jump

Discus Throw

400m

100m

Long Jump

100m

1500m

10,000m

100m

100m

18:35

18:40

19:10

19:25

20:20

20:40

20:43

21:05

21:30

22:13

22:20

R1

Q A+B

Final

R1

SF

Final

SF

SF

Final

Final

Final

M

M

W

W

W

W

M

W

M

W

M

EVENING SESSION

Sun 14/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

棒高跳
Pole Vault

ハンマー投
Hammer Throw

3000m SC
（障害物）

400m H
（ハードル）

DAY 3

Marathon

Hammer Throw

Pole Vault

3000m SC

Hammer Throw

400m H

08:00

09:00

09:05

09:15

10:45

11:20

Final

Q A

Q A+B

R1

Q B

R1

M

M

W

W

M

W

MORNING SESSION

Mon 15/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

1500m

走幅跳
Long Junp

100m H
（ハードル）

ハンマー投
Hammer Throw

3000m SC
（障害物）

棒高跳
Pole Vault

400m H
（ハードル）

110m H
（ハードル）

DAY 3

400m H

Long Jump

Pole Vault

110m H

Hammer Throw

100m H

1500m

3000m SC

100m H

19:35

19:40

20:10

20:20

21:00

21:05

21:30

21:55

22:20

R1

Q A+B

Final

R1

Final

SF

SF

Final

Final

M

M

M

M

W

W

M

M

W

EVENING SESSION

Mon 15/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

1500m

400m

ハンマー投
Hammer Throw

110m H
（ハードル）

三段跳
Thiple Junp

800m

走高跳
High Junp

DAY 4

800m

Triple Jump

High Jump

110m H

Hammer Throw

400m

400m

1500m

110m H

19:35

19:40

20:35

20:40

21:00

21:05

21:35

22:05

22:20

R1

Q A+B

Final

SF

Final

SF

SF

Final

Final

M

W

M

M

M

W

M

W

M

EVENING SESSION

Tue 16/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

4×400mリレー
Relay

3000m障害物
SC

走幅跳
Long Junp

やり投
Javelin Throw

200m

1500m

棒高跳
Pole Vault

400m H
（ハードル）

三段跳
Thiple Jump

DAY 5

Triple Jump

Javelin Throw

200m

Pole Vault

200m

Javelin Throw

Long Jump

400m H

400m H

3000m SC

1500m

19:05

19:10

19:30

20:10

20:15

20:45

20:50

21:00

21:30

21:57

22:20

Q A+B

Q A

R1

Final

R1

Q B

Final

SF

SF

Final

Final

M

M

W

W

M

M

M

W

M

W

M

EVENING SESSION

Wed 17/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

三段跳
Thiple Jump

やり投
Javelin Throw

200m
5000m

400m
800m

走高跳
Higt Jump

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 6

5000m

High Jump

Javelin Throw

800m

Triple Jump

200m

200m

800m

400m

400m

19:05

19:15

19:45

19:55

21:00

21:02

21:24

21:45

22:14

22:24

R1

Q A+B

Final

R1

Final

SF

SF

SF

Final

Final

W

W

M

W

W

M

W

M

M

W

EVENING SESSION

Thu 18/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

三段跳
Thiple Jump

砲丸投
Shot Put

走高跳
Higt Jump

400m H
（ハードル）

800m

やり投
Javelin Throw

100m H
（ハードル）

200m
5000m

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 7

100m H Hep

High Jump Hep

Javelin Throw

5000m

Shot Put Hep

800m

Triple Jump

Javelin Throw

400m H

400m H

200m Hep

200m

200m

17:33

18:20

19:30

20:05

20:30

20:45

20:50

21:00

21:15

21:27

21:38

22:06

22:22

Heats

A+B

Q A

R1

A+B

SF

Final

Q B

Final

Final

Heats

Final

Final

W

W

W

M

W

W

M

W

M

W

W

M

W

EVENING SESSION

Fri 19/09



⑯

③

⑤

⑧

⑩

⑭

⑯

北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

走幅跳
Long Junp

円盤投
Discus Throw

砲丸投
Shot Put

100m

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 8

20km Race Walk

100m Dec

Discus Throw

20km Race Walk

Long Jump Dec

Shot Put

Discus Throw

Long Jump Hep

Shot Put Dec

07:30

09:20

09:25

09:45

10:05

10:10

10:55

11:30

11:45

Final

Heats

Q A

Final

A+B

Q A+B

Q B

A+B

A+B

W

M

M

M

M

W

M

W

M

MORNING SESSION

Sat 20/09



⑯

⑤⑩

⑯

⑤

⑥
⑯

北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

4×400mリレー
Relay

4×100mリレー
Relay

800m
400m

やり投
Javelin Throw

砲丸投
Shot Put

走高跳
Higt Jump

5000m

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 8

High Jump Dec

Javelin Throw Hep

4 x 400m Relay

4 x 400m Relay

Shot Put

4 x 100m Relay

4 x 100m Relay

Javelin Throw

800m Hep

400m Dec

800m

5000m

19:05

19:10

19:35

20:00

20:05

20:25

20:45

21:05

21:08

21:26

21:50

22:05

A+B

A+B

R1

R1

Final

R1

R1

Final

Final

Heats

Final

Final

M

W

M

W

W

M

W

W

W

M

M

W

EVENING SESSION

Sat 20/09



⑩

⑯
北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

棒高跳
Pole Vault

 110m H
（ハードル）

円盤投
Discus Throw

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 9

110m H Dec

Discus Throw Dec

Discus Throw Dec

Pole Vault Dec

Pole Vault Dec

09:05

09:55

11:05

11:35

12:20

Heats

A

B

A

B

M

M

M

M

M

MORNING SESSION

Sun 21/09



北サイドスタンド
North side stand

南サイドスタンド
South side stand

千駄ヶ谷門
Sendagaya Gate

メインスタンド Main stand

中央門
 Chuo Gate

バックスタンド Back stand
青山門

 Aoyama Gate

外苑門
 Gaien Gate

走高跳
Higt Jump

5000m

やり投
Javelin Throw

円盤投
Discus Throw

4×400mリレー
Relay

4×100mリレー
Relay

800m

1500m

A Gate

B Gate

C Gate

D Gate

E Gate

F Gate

G Gate

⑬

⑫

⑦

H Gate

Premium 1
Premium 2
Category A
Category B
Category C
関係者席・メディア席等
Media, other

１層／ 1st tier

２層／ 2nd tier

３層／ 3rd tier

①②

③ ④

⑤

⑥

⑧ ⑨

⑩

⑪

⑭ ⑮

⑯ ⑰

フィニッシュライン
Finish Line

DAY 9

Javelin Throw Dec

Javelin Throw Dec

High Jump

800m

5000m

Discus Throw

4 x 400m Relay

4 x 400m Relay

1500m Dec

4 x 100m Relay

4 x 100m Relay

17:40

18:45

19:30

19:35

19:50

20:00

20:25

20:40

20:55

21:10

21:20

A

B

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

M

M

W

W

M

M

M

W

M

W

M

EVENING SESSION

Sun 21/09



*The location of each competition may be subject to change in the future due to changes in the 
competition management plan.

*The seating area is subject to change depending on future venue set-up plans.


