
競技場、練習設備等について  

  

問 1. 施設名、施設所在地及び施設所在地の標高  

名称 

佐伯中央病院陸上競技場 

 所在地および標高 

大分県佐伯市大字長良 478 番地（標高１４ｍ） 

担当者名および連絡先 

名前：林 遼平 

電話番号：0972-22-4071 

メールアドレス：tourism@city.saiki.lg.jp 

日本語以外の対応可能言語（複数回答可能）：なし 

 

問 2. 競技場設備概要  

項目  質問  回答  

施設公認の有無  
日本陸連の公認  ☑有(☐1 種 ☐2 種 ☑3 種 ☐4 種) ☐無  

世界陸連の認証  ☐有(☐クラス１ ☐クラス２)      ☑無  

   

トラック  

一周距離   400 メートル  

走路素材  

☑全天候トラック  

☐ウレタン ☑合成ゴム ☐モンドトラック   

☐その他(                        ) 

☐アンツーカートラック  

投擲競技設備  投擲用囲い  ☑有 ☐無  

跳躍競技設備  

走路・砂場等跳躍用設備の有無  ☑有 ☐無  

助走路素材  

☑全天候トラック  

☐ウレタン ☑合成ゴム ☐モンドトラック   

☐その他(                        ) 

☐アンツーカートラック  

アクセス  宿泊施設へのアクセス方法等  アクセス方法  車 2 分、徒歩 5 分          

食事  

競技場もしくは近隣での食事提供体

制  

☑有 ☐無  

ハラールやベジタリアン等、宗教や文

化への配慮  

☑可 ☐不可  

（食事提供業者との調整が必要）  



問 3. 施設所在地の気象条件 

過去 9 年(2013 年～2022 年)の 9 月平均気温及び 、2023 年 ９ 月の気温・湿度・降水量)  

９ 月の過去 ９ 年間の平均気温: 24.0℃  

2023 年９月:平均気温 26.2℃、平均湿度 80％、合計降水量 98.5 ㎜ 

  

問 4. 施設占有の可否（貸切利用）:☑可 ☐不可 

 

問５. トレーニング施設(競技場に併設のものを含む)について  

項目  質問  回答  

トレーニングジム  

競技場もしくは宿泊施設近隣のジム  ☑有 ☐無  

設備の状況  

☑フリーウェイト     ☑ストレングス  

☑カーディオ      □コンディショニング  

☐その他(                                              )  

各施設からのアクセス方法等  

競技場から: 

アクセス方法   車 2 分、徒歩 5 分 

宿泊施設から: 

アクセス方法   徒歩 2 分      

プール  

競技場もしくは宿泊施設近隣のプール  ☑有 ☐無  

温水プールか否か  ☑温水プールである（室内のみ） 

☐温水プールではない  

各施設からのアクセス方法等  

競技場から: 

アクセス方法   車 2 分、徒歩 5 分 

宿泊施設から: 

アクセス方法   徒歩 2 分 

  

問６. 各種施設の 2025 年 8～9 月の予約状況および占有（貸切利用）の可否  

施設名  予約状況  貸切利用の可否  

競技場  

☐予約無し・利用可、☐予約有・一部利用可、 ☐予約有・利用不可、

☑その他(次年度の予約については、前年の 10 月下旬に申請し、12 月

下旬に確定するため現在は未定)  

☐可 ☐不可  

トレーニングジム  
☐予約無し・利用可、☐予約有・一部利用可、 ☐予約有・利用不可、 

☐その他( )  
☐可 ☐不可  

プール  

☐予約無し・利用可、☐予約有・一部利用可、 ☐予約有・利用不可、 

☑その他(次年度の予約については、前年の 10 月下旬に申請し、12 月

下旬に確定するため現在は未定)  

☐可 ☐不可  



  

【宿泊施設等について】  

問７. 周辺の宿泊施設  

質問  回答  

施設名  セミナーハウスはぐくみ、（その他市内にビジネスホテルあり） 

部屋数  全居室数：9 部屋 

洋室；2 人部屋（2 部屋）、1 人部屋（2 部屋） 

和室；10 人部屋（2 部屋）、8 人部屋（3 部屋） 

ビュッフェスタイル対応  ☐可 ☑不可  

会議室  ☑有 ☐無  

近隣の外貨両替施設  ☑有(アクセス方法: 車１０分 ) ☐無  

Wi-Fi 設備 ☐有(アクセス方法:無料／有料)  

☑無 

  


