
 

 

   

 

 

 

 

 

 

来年 9 月 13 日（土）～21 日（日）に開催する東京 2025 世界陸上競技選手権大会の競技日程が、7 月 31 日

（水）（日本時間 8 月 1 日（木））に、フランス・パリで開催されたワールドアスレティックス（WA、世界陸

連）のカウンシル会議において決定し発表されましたので、お知らせします。 

9 日間の大会では、大会第 1 日（9 月 13 日（土））の朝 8 時にスタートする女子 35km 競歩・男子 35km 競歩

（同時スタートにて実施）で幕を開け、最終日（第 9 日、9 月 21 日（日））の最後を男子４×100m リレー決勝

で締めくくるまで、49 種目（女子 24 種目、男子 24 種目、男女混合 1 種目）の競技が実施されます。競技日程

の詳細は別紙をご参照ください。 

 

 

 

東京 2025 世界陸上の競技日程は、次のような特徴があります。 

 

✓ 大会初日（9 月 13 日）から決勝種目が５種目も行われるなど、大会中すべての日に複数の決勝種目が実

施され、世界一を争うレベルの高い競技を連日ご覧いただけます。 

 

✓ 日本選手の活躍が期待される種目や、日本で注目度が高い種目が各セッションにバランス良く配置され、

すべてのセッションで自国開催の大会で躍動する選手にご注目いただけます。 

 

✓ モーニングセッションは土曜日・日曜日・祝日のみ行われ、総セッション数がこれまでの世界陸上より少

なくなったことで、各セッションで実施される競技が増え、どのセッションも次から次へと競技が行われ

目が離せない充実した時間を過ごしていただけます。 

 

 

8 月 5 日（月）の日本時間 20 時 25 分からは、「東京 2025 世界陸上ファン ID」の登録者を対象にしたチ

ケットの先行販売が開始されます。見たい種目を見たい席種でご覧いただくためには、ぜひ早めの購入をお

勧めします。まず、「東京 2025 世界陸上ファン ID」にご登録ください。どなたでも簡単な手続きで無料登

録できます。 

https://worldathleticstokyo25.com/jp/signup 

 

東京 2025 世界陸上の競技日程の特徴 

 

東京 2025世界陸上の競技日程が決定！ 

～男女 35km競歩で幕開け、フィナーレは男子 4×100mリレー決勝～ 
 

2024 年８月１日 

公益財団法人東京 2025 世界陸上財団 

 

 

資料１ 

https://worldathleticstokyo25.com/jp/signup


 

 

 

 

■セバスチャン・コー（ワールドアスレティックス会長） 

私たちワールドアスレティックスは、東京 2025 世界陸上の競技日程を正式に決定し、まもなくチケットの先

行販売も開始できることを大変うれしく思います。私たちは、1991 年の世界陸上や東京 2020 オリンピックが開

催された東京にスター選手たちが戻ってきて、9 日間の感動的な競技を展開してスタジアムを輝かせてくれるこ

とに興奮しています。息を飲むようなパフォーマンスが日本や世界中のファンを魅了してくれることは間違いあ

りません。多くの人口を抱える大都市、しかも世界最大級の規模や設備を誇るスタジアムでの開催は、陸上競技

にとって力強く成長する機会になるでしょう。 

 

■尾縣 貢（おがた・みつぎ）（東京 2025 世界陸上財団会長） 

 

東京 2025 世界陸上の競技日程は、すべての選手と観客の皆さんにとって最善となるように作られました。フ

ァンの皆さんは毎日、エキサイティングな決勝の競技や、果敢に戦う日本代表選手に向けて、大きな声援を送る

ことができます。陸上競技が持つ無限のパワーが、人々に大きな夢をもたらすに違いありません。2025 年 9 月に

は、東京に来てくださる観客のみなさん、そして世界中の人々が、満員の国立競技場で開催される素晴らしい大

会を目撃することでしょう。興奮にあふれ、きっと深く思い出に残るであろう 9 日間が今から楽しみです。 

 

 

 

 

東京 2025 世界陸上競技日程 

https://worldathletics.org/jp/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/news/press-

releases/timetable-released-for-world-athletics-championships-tokyo-25  

 

 
  

コメント 

資料掲載場所 

https://worldathletics.org/jp/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/news/press-releases/timetable-released-for-world-athletics-championships-tokyo-25
https://worldathletics.org/jp/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/news/press-releases/timetable-released-for-world-athletics-championships-tokyo-25


 

 

 

 

 

公益財団法人東京 2025 世界陸上財団 広報担当 

E-mail : press@WATokyo25.com 

 

 

WEB  https://worldathletics.org/jp/competitions/world-athletics-championships/tokyo25  

X  https://twitter.com/WATokyo25 

Instagram  https://www.instagram.com/wchtokyo25/ 

YouTube  www.youtube.com/@WATokyo25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京 2025 世界陸上競技選手権大会の概要 

主催 ワールドアスレティックス（ＷＡ、世界陸連） 

大会期間 2025 年 9月 13日（土）から 21日（日）まで 9 日間 

会場 国立競技場ほか（マラソン、競歩は都内で実施） 

参加選手数 約 2,000 名 

参加国・地域数 約 210 カ国・地域 

種目数 49 種目 

 

本プレスリリースに関する問い合わせ 

東京 2025世界陸上公式サイトはこちら 

Instagram X YouTube WEB 

https://worldathletics.org/jp/competitions/world-athletics-championships/tokyo25
https://twitter.com/WATokyo25
https://www.instagram.com/wchtokyo25/
http://www.youtube.com/@WATokyo25


13–21 SEPTEMBER 2025

DAY 1

35km競歩
35km競歩
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砲丸投
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MORNING SESSION

09/13 Sat DAY 2

マラソン
ハンマー投
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ハンマー投
100mハードル

08:00

09:00

09:35

10:45

11:20

決勝
予選A

予選
予選B

予選

女
女
男
女
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MORNING SESSION

09/14 SunDAY 1

3000m障害物
走幅跳
棒高跳
100m

1500m

100m

砲丸投
10000m

4 x 400mリレー

18:05

18:15

18:50

18:55

19:50

20:35

21:10

21:30

22:20

予選
予選
予選
予選
予選
予選
決勝
決勝
決勝

男
女
男
女
女
男
男
女
混

EVENING SESSION

09/13 Sat DAY 2

400m

走高跳
円盤投
400m

100m

走幅跳
100m

1500m

10000m

100m

100m

18:35

18:40

19:10

19:25

20:20

20:40

20:43

21:05

21:30

22:13

22:20

予選
予選
決勝
予選
準決勝
決勝
準決勝
準決勝
決勝
決勝
決勝

男
男
女
女
女
女
男
女
男
女
男

EVENING SESSION

09/14 Sun

DAY 8

20km競歩
十種競技 100m

円盤投
20km競歩
十種競技 走幅跳
砲丸投
円盤投
七種競技 走幅跳
十種競技 砲丸投

07:30

09:20

09:25

09:45

10:05

10:10

10:55

11:30

11:45

決勝

予選A
決勝

予選
予選B

女
男
男
男
男
女
男
女
男

MORNING SESSION

09/20 SatDAY 6

5000m

走高跳
やり投
800m

三段跳
200m

200m

800m

400m

400m

19:05

19:15

19:45

19:55

21:00

21:02

21:24

21:45

22:14

22:24

予選
予選
決勝
予選
決勝
準決勝
準決勝
準決勝
決勝
決勝

女
女
男
女
女
男
女
男
男
女

EVENING SESSION

09/18 Thu DAY 7

七種競技 100mハードル 

七種競技 走高跳
やり投
5000m

七種競技 砲丸投
800m

三段跳
やり投
400mハードル
400mハードル
七種競技 200m

200m

200m

17:33

18:20

19:30

20:05

20:30

20:45

20:50

21:00

21:15

21:27

21:38

22:06

22:22

予選

準決勝
決勝
予選B

決勝
決勝

決勝
決勝

　　　女
女
女
男
女
女
男
女
男
女
女
男
女

EVENING SESSION

09/19 Fri DAY 8

十種競技 走高跳
七種競技 やり投
4 x 400mリレー
4 x 400mリレー
砲丸投
4 x 100mリレー
4 x 100mリレー
やり投
七種競技 800m 
十種競技 400m

800m

5000m

19:05

19:10

19:35

20:00

20:05

20:25

20:45

21:05

21:08

21:26

21:50

22:05

予選
予選
決勝
予選
予選
決勝
決勝

決勝
決勝

男
女
男
女
女
男
女
女
女
男
男
女

EVENING SESSION

09/20 Sat

DAY 3

マラソン
ハンマー投
棒高跳
3000m障害物
ハンマー投
400mハードル

08:00

09:00

09:05

09:15

10:45

11:20

決勝
予選A

予選
予選
予選B

予選

男
男
女
女
男
女

MORNING SESSION

09/15 Mon DAY 3

400mハードル
走幅跳
棒高跳
110mハードル
ハンマー投
100mハードル
1500m

3000m障害物
100mハードル

19:35

19:40

20:10

20:20

21:00

21:05

21:30

21:55

22:20

予選
予選
決勝
予選
決勝
準決勝
準決勝
決勝
決勝

男
男
男
男
女
女
男
男
女

EVENING SESSION

09/15 Mon DAY 4

800m

三段跳
走高跳
110mハードル
ハンマー投
400m

400m

1500m

110mハードル

19:35

19:40

20:35

20:40

21:00

21:05

21:35

22:05

22:20

予選
予選
決勝
準決勝
決勝
準決勝
準決勝
決勝
決勝

男
女
男
男
男
女
男
女
男

EVENING SESSION

09/16 Tue DAY 5

三段跳
やり投
200m

棒高跳
200m

やり投
走幅跳
400mハードル
400mハードル
3000m障害物
1500m

19:05

19:10

19:30

20:10

20:15

20:45

20:50

21:00

21:30

21:57

22:20

予選
予選A

予選
決勝
予選
予選B

決勝
準決勝
準決勝
決勝
決勝

男
男
女
女
男
男
男
女
男
女
男

EVENING SESSION

09/17 Wed

DAY 9

十種競技 110mハードル
十種競技 円盤投
十種競技 円盤投
十種競技 棒高跳
十種競技 棒高跳

09:05

09:55

11:05

11:35

12:20

A組
B組
A組
B組

　　　男
男
男
男
男

MORNING SESSION

09/21 Sun DAY 9

十種競技 やり投
十種競技 やり投
走高跳
800m

5000m

円盤投
4 x 400mリレー
4 x 400mリレー
十種競技 1500m

4 x 100mリレー
4 x 100mリレー

17:40

18:45

19:30

19:35

19:50

20:00

20:25

20:40

20:55

21:10

21:20

A組
B組
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝

男
男
女
女
男
男
男
女
男
女
男

EVENING SESSION

09/21 Sun

予選A


