
وضع الاتحاد الدوليّ لألعاب القوى حزمة بدء لمساعدة الاتحادات الأعضاء التي ليس لديها 
حالياً أي شكل من أشكال سياسة الحماية أو التي تحتاج إلى تحديث سياسة الحماية الخاصة بها. 
وتصف حزمة البدء وتشرح مزايا وأهمية أربع وثائق هي سياسة الحماية ومدوّنة قواعد السلوك 
ومخطط تدفق الإبلاغ وقواعد الحماية، التي يجب على الاتحادات الأعضاء فهمها كلها والعمل 

على إنشائها واعتمادها. 

توجد نماذج لكل هذه الوثائق تحت تصرف الاتحادات 
 الأعضاء، فضلاً عن نموذج سياسة حماية للأندية، 
لكي تشجع الاتحادات الأعضاء أنديتها على وضع 

سياساتها الخاصة والعمل بها. 

وستساعد هذه الوثائق الاتحادات الأعضاء في إنشاء 
بيئات آمنة يمكن للجميع فيها أن ينافسوا في ألعاب 

القوى ويتدربوا عليها ويستمتعوا بها، فضلاً عن إنشاء 
إطار عمل لتطوير ثقافة وبيئة آمنتين للرياضيين. 

وتعرض حزمة البدء خطوات بسيطةً توضح كيفية 
اعتماد سياسة حماية ومدوّنة قواعد سلوك. وتعُدّ هاتان 

الوثيقتان نقطة انطلاق رائعة للاتحادات الأعضاء. 

وبمجرد أن توُضَع موضع التنفيذ، فإنهما ستعملان 
على التوعية بقضايا الحماية بين أصحاب المصلحة 

في الاتحاد العضو، وستثبت قواعد الحماية والمخطط 
الانسيابي بمرور الوقت أنهما مفيدتان لجميع المشاركين 

في ألعاب القوى في الإقليم. 

هناك أيضًا قائمة تحقق ستساعد الاتحادات الأعضاء 
على تحديد ما يتوجب عليها القيام به وعلى وضع خطة 
عمل لتحديد أولويات نواحي التطوير في مجال الحماية. 
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وهو يضع في الحسبان التوظيف والتدريب وتقييمات 
المخاطر والتوصيفات الوظيفية وعدد من جوانب 

 الحماية الأخرى التي ربما لم ينظر فيها الاتحاد 
العضو سابقاً، كالمشاركين الذين يعانون من مَواطِن 

 ضعف إضافية. كما يبين مراقبة سياسة الحماية 
 وتقييمها وعمليات التدقيق ويتضمن قائمة تدقيق 

لتمكين الاتحاد العضو من وضع خطة عمل تعطي 
 الأولوية للمجالات التي تحتاج بشكل خاص إلى 

الاهتمام من منظور الحماية. 

توجد قائمة تدقيق يمكن أن تستخدمها الاتحادات 
 الأعضاء لتقييم وضع الحماية لديها ووضع خطة 

عمل للتطوير المستقبلي.

يجب على الاتحادات الأعضاء مراعاة الأطر القانونية، 
فضلاً عن دساتيرها وقواعدها وأي قيود حكومية في 

البلدان التي تعمل فيها. ويجب النظر في الحصول على 

المشورة والتوجيه من اللجنة الأولمبية الوطنية والهيئات 
المحلية والمستشارين القانونيين والمتخصصين في 

الحماية، لضمان الامتثال لأي تشريع أو توجيه حكومي. 
وتساعد مراعاة المعرفة المحلية والسياق الذي يعمل 

ضمنه الاتحاد العضو على التأكد من أن وثائقه تراعي 
الثقافة المحلية.

ويجب أن تتأكد الاتحادات الأعضاء من أن تنُاقشَ 
الحماية وتؤخذ على محمل الجد من قِبل قادة مؤسساتها.  

ويجب الاعتراف بأهمية الحماية وفهم هذه الأهمية من 
قبل كل أفراد الاتحاد العضو، ولكن يجب الاعتراف 
بها بشكل خاص من قبل قادة الاتحاد العضو لكي تتم 

الموافقة على أي سياسة ويتم تنفيذها ومن أجل أن 
تترسخ ثقافة الاحترام والكرامة في المؤسسة. 

 ملاحق الدليل هي النماذج نفسها المُشار إليها في 
حزمة البدء.

دليل الحماية للاتحادات الأعضاء 
دليل الحماية للاتحادات الأعضاء موجه إلى الاتحادات الأعضاء التي أنشأت إطار عمل للحماية 
وترغب في تحسينه وتطويره بشكل أكبر. كما أنه مصدر مفيد للمعلومات بالنسبة إلى الاتحادات 

الأعضاء التي تستخدم حزمة البدء إن أرادت النظر في موضوع الحماية بمزيد من التعمق. 
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