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Szerda
Augusztus 23. 10:05 800m (N) ELOFUTAMOK 19:00 Kalapacsvetés (N) SELEJTEZO (A)
10:15 Rudugrés (F) SELEJTEZQK (A+B) 19:10 Harmasugras (N) SELEJTEZOK (A+B)
10:20  Gerelyhajitas (N) SELEJTEZO (A) 19:30 Rudugrés (N) DONTO
11:10 5000m (N) ELOFUTAMOK 19:45 3000m akadalyfutas (N) ELOFUTAI\/,I,OK
11:15 Tavolugrés (F) SELEJTEZOK (A+B) 20:35 Kalapacsvetés (N) SELEJTEZO (B)
11:55 Gerelyhajitas (N) SELEJTEZO (B) 20:40 100m gat (N) ELODONTOK
1205 200m (N) ELOFUTAMOK 211S 1S00m (F) D(:?NTQ
1250 200m (F) ELOFUTAMOK 2135 400m (N) DONTO
2150 400m gat (F) DONTO
Csiitértok ESTI PROGRAM
Augusztus 24. 7:00 3Skm gyaloglas* (F) DONTS 19:00 5000m (F) ELOFUTAMOK
7:00 3Skm gyaloglas* (N) DONTO 19:30 Tavolugras (F) DONTO
19:45 200m (N) ELODONTOK
2015 Kalapacsvetés (N) DONTO ;
2020 200m (F) ELODONTOK
20:50 800m (F) ELODONTOK
2125 100m gat (N) DONTO
2135 400m (F) DONTO
2150 400m gat (N) DONTO
Péntek ESTI PROGRAM
Augusztus 25. 1005 100m (F) TizZPROBA 18:30 Magasugras TiZPROBA
10:10  Gerelyhajitas (F) SELEJTEZQ (A) 19:30 4x100m valto (F) ELOFUTAMOK
10:20 Magasugras (N) SELEJTEZOK (A+B) 19:35 Harmasugras (N) DONTO
1055 Tavolugras (F) TIZPROBA 20:00 4x100m valto (N) ELOFU:I'AMOK
1145  Gerelyhajitas (F) SELEJTEZO (B) 20:20 Gerelyhajits (N) DONTO
12:20 Sulylokés (F) TIZPROBA 20:25 800m (N) ELODONTOK
21:05 400m (F) TiZPROBA
2140 200m (N) DONTO
2150 200m (F) DONTO
Szombat
Augusztus 26. 7:00 Maraton* (N) DONTO 19:.05 Gerelyhajitas (F) TIZPROBA
10:05 110m gét (F) TizPROBA 19:25 Ruadugras (F) DONTO
10:25 Sulylokés (N) SELEJTEZOK (A+B) 19:30 4x400m valto (F) ELQFUTAMOK
11:00 Diszkoszvetés (F) TizZPROBA - (A) 19:55 4x400m valtd (N) ELOFUTAMOK
12.05 Diszkoszvetés (F) T[ZPRQBA (B) 20:10  Gerelyhajitas (F) TIZPROBA - (B)
14:00 Rudugréas (F) TIZPROBA 20:1S  Sdlylokés (N) DONTO
20:30 800m (F) DONTO
20:50 SO00Om (N) DONTO
21:25 1500m (F) TiZPROBA
2140 U4x100m vélté (F) DONTO
2150 4x100m valto (N) DONTO
SN oam6mmerocram |
Vasarnap
Augusztus 27. 7:00 Marathon* (F) DONTS 20:05 Magasugras (N) DONTO
2010 SO0Om (F) DONTQ
20:20 Gerelyhaijitas (F) DONTO
2045 800m (N) DONTO
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK! 2110 3000m akadalyfutas (N) DONTO
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