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1. የእኛ ለዘላቂነት ያለን ቁርጠኝነት 

የአለም አትሌቲክስ በዓለም ዙሪያ የሚካሄዱ የአትሌቲክስ ዝግጅቶቹን እና 

መቀመጫውን ሞናኮ ላይ ያደረገው ዋና መሥሪያ ቤቱ ከዘላቂነት መርሆዎች ጋር ሙሉ 

በሙሉ የተጣጣሙ መሆናቸውን ለማረጋገጥ ቁርጠኛ ነው። ይህም ዓለም ዛሬ 

እያጋጠማት ላለው እያደጉ ያሉ የአካባቢ ተግዳሮቶች በተለይም የአየር ብክለት፣ የአየር 

ንብረት ለውጥ እና ያለንበት የሀብት እና የቁሳቁስ ፍጆታ ከአለም አቀፍ እኩልነት እና 

ብዝሃነት እኩል ያልሆኑ እድሎች መፈጠር የመሰሉ ማህበራዊ ጉዳዮች ጎን ለጎን ወደ 

አካባቢያችን እየገቡ ያሉትን የአካባቢ ተግዳሮቶች እውቅና ለመስጠት እንጂ በዚህ ብቻ 

አይወሰንም። እነዚህ ሁሉ ዓለም አቀፋዊ ጉዳዮች በሕይወታችን እና በማህበረሰባችን 

ጥራት ላይ ከፍተኛ ስጋት ይፈጥራሉ።  

በአትሌቲክሱ ውስጥ ያለው ዘላቂነት ስፖርቱን በሚያዳብሩበት መንገድ የግለሰቦችን እና 

ድርጅቶችን ልምዶች እና ባህሪዎች በሚከተሉት መምራት ማለት ነው፡  

• የወደፊቱን ትውልዶች ፍላጎቶች ግምት ውስጥ ማስገባት፣  

• በሥነ ምግባር መርሆዎች ላይ የተመሠረተ ፍትሃዊ እና ደረጃ ያለው የስፖርት 

መድረክ ይሰጣል፣  

• ፍላጎት ያላቸውን አካላት በንቃት በማካተት ለውሳኔዎች እና እንቅስቃሴዎች ክፍት 

ነው፣ እንዲሁም   

• ድርጊቶች ለማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና አካባቢያዊ ተጽኖዎቻቸው ሚዛናዊ 

አቀራረብ መያዛቸውን ያረጋግጣል።   

ዘላቂነት ስንል የቀጣይ ትውልዶችን ፍላጎት ሳንጎዳ የዛሬውን ትውልድ ፍላጎት እንዳሟላን 

ለማረጋገጥ የእንቅስቃሴያችንንኢኮኖሚያዊ፣ማህበራዊ እና አካባቢያዊ ተፅእኖ 

ማመጣጠን ነው።  ጤናማ አካባቢ ጠንካራ ኢኮኖሚን የሚደግፍ የጤናማ ማህበረሰብ 

መሰረት ነው።    

ራዕያችን  

ዘላቂነት ያለው ራዕያችን በዘላቂ ሁነቶች ክፍል ውስጥ ምርጡን 

በማቅረብ ግንባር ቀደም አለም አቀፍ የስፖርት ፌዴሬሽን መሆን 

ነው። 

gbacn  

ጠንካራ ዘላቂነት ያለው ስትራቴጂ መዘርጋት የዓለም አትሌቲክስ እና አጋር ድርጅቶቹ 

በሦስቱ የዘላቂነት ምሰሶዎች - አካባቢያዊ፣ ማህበራዊ እና ኢኮኖሚያዊ ጉዳዮች ላይ 

ተጨባጭ ጥቅሞችን ለማቅረብ ማዕቀፍ እንዳላቸው ያረጋግጣል። ዋና ጥቅሞች 

የሚከተሉትን ያካትታሉ:  

• የስፖርቱን ማህበራዊ እና አካባቢያዊ አደጋዎችን በተሻለ ሁኔታ መቆጣጠር፣ 

• ስፖርቱን የሚጠቅሙ እድሎችን መለየት እና ሰፊ የባለድርሻ አካላትን ማሳተፍ፣   

• ዝቅተኛ የሥራ ማስኬጃ ወጪዎችን የሚያቀርቡ ሀብቶችን በብቃት መጠቀም ፣ 

• ለአካባቢው ማህበረሰቦች ጉልህ ኢኮኖሚያዊ ፣ማህበራዊ እና አካባቢያዊ ጥቅሞችን 

ለማምጣት ለአጋርነት ሰፊ የማነቃቂያ መድረክ።   

የዘላቂነት ስልቱ የአለም አትሌቲክስ አትሌቲክስን ለማፋጠን ያለውን ቁርጠኝነት 

ያስቀምጣል። በአንዳንድ አካባቢዎች፣ ይህ 'የተለመደው የቢዝነስ አሰራር' መቀየርን 

ይጠይቃል፣ በአንዳንድ ሁኔታዎች ተጽእኖ እና ዝርዝር መግለጫ እና ሌሎች ደግሞ ሊሰፋ 

የሚችል ለውጥ ለማምጣት ሽርክናዎችን መፍጠር ይሆናል። 

ዓለም አቀፍ ተነሳሽነት  

ተደራሽነትን ለማቅረብ፣ በተባበሩት መንግስታት የዘላቂ ልማት ግቦች (UN-SDGs ወይም 

Global Goals)፣ የተባበሩት መንግስታት የአየር ንብረት ለውጥ (UNCC) የአየር ንብረት 

እርምጃ ማዕቀፍ፣ የተባበሩት መንግስታት የአካባቢ ንፁህ አየር እና የIOC ዘላቂነት 

ማዕቀፍ ውስጥ ከአለምአቀፋዊ ተነሳሽነቶች ጋር ስልታችንን አስተካክለናል።  

The United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development ለሰዎች እና 

ለፕላኔቷ ለአሁን እና ለወደፊቱ ሰላም እና ብልጽግና የጋራ ንድፍ ያቀርባል። በዋናነት 17ቱ 

https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
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የዘላቂ ልማት ግቦች (SDGs) ናቸው፤ እነዚህም የሁሉም ሀገራት - ያደጉ እና በማደግ ላይ 

ያሉ - በአለም አቀፍ አጋርነት አስቸኳይ የድርጊት ጥሪ ናቸው። ድህነትን እና ሌሎች 

እጦቶችን በማስወገድ ጤናን እና ትምህርትን የሚያሻሽሉ፣ እኩልነትን የሚቀንሱ እና 

ኢኮኖሚያዊ እድገትን ከሚያበረታቱ ስትራቴጂዎች ጋር አብረው መሄድ እንዳለባቸው 

ይገነዘባሉ - ይህ ሁሉ የአየር ንብረት ለውጥን በመዋጋት እና ውቅያኖሶችን እና ደኖችን 

ለመጠበቅ እየሰራን ነው። 

የኦሎምፒክ አጀንዳ 2020 የIOC የወደፊት የኦሎምፒክ እንቅስቃሴ ስትራቴጂካዊ ፍኖተ 

ካርታ ነው። 40ዎቹ ምክሮች አንድ ላይ ስታደርጋቸው IOC የኦሊምፒክ ጨዋታዎችን 

ልዩነት እንደሚጠብቅ እና በህብረተሰቡ ውስጥ ስፖርቶችን እንደሚያጠናክር የሚያሳይ 

ምስል እንደ ጂግሳው ፓዝል ናቸው። IOC ከ17ቱ SDGዎች ውስጥ 11ዱን በመዳሰስ 

በኦሎምፒክ እንቅስቃሴ የተባበሩት መንግስታት የዘላቂ ልማት ግቦችን (SDGs) ለማድረስ 

ቁርጠኛ ነው። 

 

የእኛ የዘላቂነት ስትራቴጂ  

ከዚህ በታች እንደሚታየው በስድስት የዘላቂነት ቅድሚያዎች እና ተያያዥ ዓላማዎች 

ላይ የተገነባውን የዘላቂነት ስትራቴጂያችንን በማቅረብ ግቦቻችንን እናሳካለን፡  

ቁልፍ ቅድሚያ የሚሰጠው  ዓላማ  

1 አመራር እና ዘላቂነት በስፖርት ዘላቂነት የታወቀ መሪ መሆን 

2 ዘላቂ ምርት እና ፍጆታ የግዢውን ተፅእኖ በአዎንታዊ መልኩ 

ያስተዳድሩ     

3 የአየር ንብረት ለውጥ እና 

ካርቦን  

በ2030 ወደ ካርቦን ገለልተኝነት መሸጋገር 

4 አካባቢያዊ እና የአየር 

ጥራት 

ግለሰቦች በአስተማማኝ ሁኔታ እንዲሳተፉ 

አካባቢያዊ ሁኔታዎችን ያረጋግጡ  

5 ዓለም አቀፍ እኩልነት በዓለም ዙሪያ ችሎታዎችን በማሳየት ይጋሩ 

6 ብዝሃነት፣ ተደራሽነት እና 

ደህንነት 

አትሌቲክስ ለሁሉም ሰው ክፍት መሆኑን 

ማረጋገጥ  

ሠንጠረዥ 1፡ የአለም አትሌቲክስ ቀጣይነት ቅድሚያዎች እና ተያያዥ ዓላማዎች   

1. በአትሌቲክስ ውስጥ አመራር 

የዓለም አትሌቲክስ ለድርጊታቸው ኃላፊነቱን ተቀብሎ የዘላቂነት ስትራቴጂ ቀርፆ 

ተግባራዊ ለማድረግ ቁርጠኛ በመሆን ወደ ቀጣይ ዘላቂነት ያለው ሽግግርን በንቃት 

በማስተናገድ በቴክኖሎጂ፣ በኢቨንቶች እና በአጠቃላይ ኦፕሬሽኖች ላይ የሚቻለውን 

በማሳየት ጠንካራ አመራር ማሳየት አለበት። የአለም አቀፍ ፌደሬሽን ዘላቂነትን የሚቀበል 

ጥንካሬ አሁን ባለው የፈቃድ ፣የፍቃድ አሰጣጥ እና የመድረክ ምርጫ እና የአለም 

ሻምፒዮና ውድድር ጨረታዎችን በማቅረብ ሊያገኘው የሚችለው ሰፊ ተደራሽነት ነው።   

2. ዘላቂ ምርት እና ፍጆታ  

የቁሳቁስን የህይወት ኡደት በማሳደግ ብክነትን መቀነስ እና የአቅርቦት ሰንሰለት ጉዳዮችን 

መቆጣጠር በጣም ውጤታማ ከሆኑ የዘላቂነት የትኩረት ርዕሶች አንዱ ሊሆን ይችላል። 

ይህ ለምርቶች እና አገልግሎቶች ተፈጻሚ የሚሆን ዘላቂ የግዥ ፖሊሲ በማዘጋጀት እና 

በመተግበር ይጀምራል። የዘላቂነት ግቦቹን አቅርቦት መደገፍ የሚችሉ አቅራቢዎችን 

መለየት ወሳኝ ነው።  

ለዓለም አትሌቲክስ ትልቅ ትኩረት ከሚሰጣቸው ጉዳዮች መካከል የቆሻሻ አያያዝ አንዱ 

እንደሆነ ተለይቷል። የፕላስቲኮች ዘላቂነት ችግር እና ነጠላ የመጠቀም ባህላችን በግዥ 

ደረጃ በቁሳቁስ ዝርዝር መፍታት ያስፈልጋል። ነገር ግን ይህ በተለያዩ ቦታዎች ካለው 

የቆሻሻ አወጋገድ አቅም ጋር መጣጣም አለበት።   

ብክነት በጣም ውድ ነው፣ ስለዚህም በብዙ ሁኔታዎች አላስፈላጊ ነው። በግዢ ወቅት 

ምርቱ ከየት እንደመጣ፣ በምርት እና አጠቃቀም ላይ ያለው ተጽእኖ ምን እንደሆነ እና 

እንዴት እንደሚወገድ ወይም እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል እንደሚችል ጥያቄዎችን 

መጠየቅ ያስፈልጋል።   
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ለዘላቂ ግዥዎች ቁልፍ ቦታዎች ጊዜያዊ የዝግጅት አወቃቀሮች፣ እቃዎች እና አልባሳት፣ 

ሃይል እና ኤነርጂ፣ ምግብ ፍለጋ፣ ጉዞ እና ትራንስፖርት እና ዝግጅቶቹን የሚያስተናግዱ 

ቦታዎች/ስታድዮዎች ናቸው።  

3. የአየር ንብረት ለውጥ እና ካርቦን 

በተፋጠነ የአለም የካርበን ልቀቶች የሚመራ የአየር ንብረት ለውጥ በህይወታችን ላይ 

ተጽዕኖ እያሳደረ ነው። አትሌቲክስ ብዙ ከፍተኛ ደረጃ ያላቸው አትሌቶች በአየር ንብረት 

ለውጥ ምክንያት ከፍተኛ ተጽዕኖ ከሚያሳድሩ አካባቢዎች የሚመጡበት፣ ለምሳሌ 

የምግብ ዋስትናን የሚጎዳ ዓለም አቀፍ ስፖርት ነው።  አትሌቲክስ በተለይም ዋናዎቹ 

የዓለም ሻምፒዮና ዝግጅቶች ከፍተኛ የካርበን ልቀትን ያመነጫሉ እና በተመሳሳይ ጊዜ 

በሚፈለገው ዝቅተኛ የካርበን ኢኮኖሚ ላይ ከፍተኛ ለውጥ ያነሳሳሉ። እነዚህ ልቀቶች 

በጉዞ ላይ፣ በዝግጅቶች ላይ ጊዜያዊ የሃይል ፍጆታ፣ በስታዲየም እና በቦታዎች ውስጥ 

ያለው የሃይል ፍጆታ እንዲሁም የመሳሪያ ምርት ናቸው።   

የዓለም አትሌቲክስ የንግድ እንቅስቃሴዎች እራሳቸው ለስልጠና፣ ለውድድር ወይም 

ለስብሰባዎች እና ለመሳሰሉት የባለድርሻ አካላት ትልቅ የጉዞ ፍላጎት ያሳድራሉ። ጉዞ 

ሰዎችን በስፖርት አንድ ለማድረግ መሰረታዊ ቢሆንም ከጉዞ ጋር የተያያዘ የካርበን 

ልቀቶች ከስፖርት ጋር የተያያዙ ዋና ዋና የአካባቢ ተጽዕኖዎች አንዱን ይወክላሉ።   

5 የካርቦን ልቀትን በንቃት ለመቆጣጠር ዋና ዋና ቦታዎች፡  

1. ጉዞ፣ ማረፊያ እና መጓጓዣ 

• በአለም አትሌቲክስ ሰራተኞች/ባለስልጣኖች፣ አትሌቶች፣ አሰልጣኞች 

የሚደረጉ በረራዎች 

• ኦፊሴላዊ መኪናዎችን እና የህዝብ መጓጓዣን ጨምሮ የመሬት መጓጓዣ 

• ማረፊያ 

• ጭነት 

2. የሃይል ፍጆታ 

• ጊዜያዊ ኃይል፣ ማሞቂያ፣ መብራት፣ ማቀዝቀዣ እና ኃይል በቋሚነት እና 

በጊዜያዊ ቦታዎች እና በዋናው መስሪያ ቤት/ቢሮ 

3. መርጃዎች 

• በዘላቂው የምርት እና የፍጆታ ትኩረት አካባቢ ግምት ውስጥ ይገባል 

4. ምግብ እና መጠጥ 

• በዘላቂው የምርት እና የፍጆታ ትኩረት አካባቢ ግምት ውስጥ ይገባል 

5. ብክነት 

• በዘላቂው የምርት እና የፍጆታ ትኩረት አካባቢ ግምት ውስጥ ይገባል 
 

4. አካባቢ እና የአየር ጥራት 

የአየር ብክለት በጤና እና በአየር ንብረት ላይ ከፍተኛ ስጋት ይፈጥራል። የአለም ጤና 

ድርጅት አዲስ መረጃ እንደሚያሳየው ከ10 ሰዎች 9ኙ አየር የሚተነፍሱት ከፍተኛ መጠን 

ያለው ብክለት ያለበት ሲሆን ከ90% በላይ የአየር ብክለት ሞት በዝቅተኛ እና መካከለኛ 

ገቢ ባላቸው ሀገራት በተለይም በእስያ እና በአፍሪካ ነው። የአየር ብክለት ወደ ሳንባ እና 

የልብና የደም ሥር (cardiovascular system) ዘልቀው በሚገቡ የተበከለ አየር ውስጥ 

በሚገኙ ጥቃቅን ቅንጣቶች በመጋለጥ በየዓመቱ ወደ 7 ሚሊዮን የሚጠጉ ሰዎችን 

እንደሚገድል ይገመታል፣ ይህም እንደ ስትሮክ፣ የልብ ሕመም፣ የሳንባ ካንሰር፣ የሳንባ 

ምች ጨምሮ ሥር የሰደደ የሳንባ ምች በሽታዎች እና የመተንፈሻ አካላት በሽታዎች 

ያስከትላል። 

የአየር ጥራት በአለም አቀፍ ደረጃ ከምድር የአየር ንብረት እና ስነ-ምህዳር ጋር በቅርበት 

የተሳሰረ ነው። ብዙዎቹ የአየር ብክለት ነጂዎች (ማለትም፣ የቅሪተ አካል ነዳጆችን 

ማቃጠል) የከፍተኛ CO2 ምንጮችም ናቸው። አንዳንድ እንደ ኦዞን እና ጥቁር ካርቦን ያሉ 

የአየር ብክለት ለአጭር ጊዜ የሚቆይ የአየር ንብረት ብክለት ለአየር ንብረት ለውጥ 

ከፍተኛ አስተዋፅዖ እና የግብርና ምርታማነትን የሚጎዱ ናቸው።  

የአየር ብክለትን ለመቀነስ የሚወሰዱ እርምጃዎች እና ፖሊሲዎች ለአየር ንብረት እና 

ለጤና "ሁሉንም አሸናፊ የሚያረጉ" ስትራቴጂን ይወክላሉ፣ በአየር ብክለት ምክንያት 

የሚከሰተውን የበሽታ ሸክም በመቀነስ፣ እንዲሁም በቅርብ እና በረጅም ጊዜ የአየር 

ንብረት ለውጥን ለመቀነስ አስተዋፅኦ ያደርጋሉ። 

የዓለም አትሌቲክስ ንብረት የሆነው የዓለም አትሌቲክስ ሲርየስ- WAS - ኢቨንቶች እና 

የዓለም አትሌቲክስ ማዕቀብ የተጣለባቸው ኢቨንቶች ብዙውን ጊዜ ከፍተኛ የአካባቢ 

ትራፊክ መስተጓጎል ያስከትላሉ ይህም በተራው ደግሞ የአየር ጥራት ጉዳዮችን ከፍ 

ያደርገዋል። የአለም አትሌቲክስ የአየር ጥራትን ለመከታተል እና/ወይም ለማሻሻል 

ተነሳሽነት ባለው እቅድ በማቀድ እና በማቀናጀት ለአትሌቶች፣ ለአለም አትሌቲክስ 



የአለም አትሌቲክስ: ዘላቂ የዝግጅት/ኢቨንት የምርጥ ተግባር መመሪያ    

የአለም አትሌቲክስ ዘላቂ የዝግጅት/ኢቨንት የምርጥ ተግባር መመሪያ፡ የሙከራ ስሪት ህዳር 2021 6 

ቤተሰብ፣ ደጋፊዎች እና የአካባቢው ማህበረሰብ ጤናማ አካባቢን ማስተዋወቅ እና 

መጠበቅ ይችላል።  

በአለም ዙሪያ ከግማሽ ቢሊየን በላይ ሯጮች ያለው መደበኛ ያልሆነ መረብ ያለው የአለም 

አትሌቲክስ የአየር ብክለትን የጤና ተፅእኖ አለም አቀፍ ግንዛቤን ለማስተዋወቅ ልዩ ቦታ  

አለው።  

5. ዓለም አቀፍ እኩልነት 

የአለም አትሌቲክስ ዋና ዋና ከሆኑ የአለም አትሌቲክስ እሴቶች አንዱ የሆነውን አለም 

አቀፋዊነት (UNIVERSALITY)፣ የአለም አትሌቲክስ ሁሉም ሰው በአትሌቲክስ የመሳተፍ 

እድል እንዲኖረው የማድረግ ሃላፊነት አለበት። ይህ ለግለሰቦች እና ለአባል ፌዴሬሽኖች 

የአለም አትሌቲክስ ድጋፍ እና ለኢቬንቶች እውቅና የማግኘት እድል እንዲኖራቸው 

በማድረግ ተፈጻሚነት ይኖረዋል። በአለም አቀፍ ደረጃ ያለውን የእኩልነት ልዩነት 

ለመቅረፍ በግዢ፣ በማማከር እና ክህሎቶችን በማሳደግ ዕድሉ ከፍተኛ ነው።  

የአለም አትሌቲክስ "አትሌቲክስ ለተሻለ አለም" በመጠቀም በጤና፣ በአካባቢ ጥበቃ፣ 

በማህበራዊ መደማመጥ እና ሰላም ዙሪያ የፕሮጀክቶችን ቅንጅት በማሰባሰብ ባለድርሻ 

አካላት በራሳቸው ስራ ላይ እሴት እንዲጨምሩ አመራር መስጠት ይችላል። 

6. ብዝሃነት፣ ተደራሽነት እና ደህንነት  

የዓለም አትሌቲክስ ውድድርን በእኩልነት በማስተናገድ ግንባር ቀደም ሆኖ ቆይቷል። 

በ2027 በካውንስሉ እኩል የሥርዓተ ፆታ ውክልና እንዲኖር ቁርጠኝነት እና ይህንንም 

ለማሳካት ፍኖተ ካርታ በመያዝ የዓለም አትሌቲክስ በስርዓተ-ፆታ እኩልነት በአርአያነት 

እየመራ ነው።  

በስፖርቱ ውስጥ ብዙ ሀገሮች፣ ፊዚዮሎጂዎች፣ ጾታዎች፣ ዘሮች እና ሃይማኖቶች 

የሚከበሩ ቢሆንም፣ በተለይም በስፖርቱ ውስጥ በቴክኒክ ኃላፊዎች፣ ዳኞች ወዘተ 

በተያያዘ አለመመጣጠን አለ። የአለም አትሌቲክስ በስፖርቱ ውስጥ መቆየት ላይ 

ያተኩራል፣ በስፖርቱ ውስጥ ጥሩ ምልክት ያለው፣ የስፖርቱ አስተዳደርን የሚያካትት፣ 

የቴክኒክ ባለስልጣናትን ጨምሮ በሁሉም የአትሌቲክስ አለም ልዩነትን ለማምጣት 

አዳዲስ ፈጠራዎችን ማድረጉን መቀጠል አለበት። 

የአለም አትሌቲክስ በስፖርቱ ውስጥ ያለውን የስርዓተ-ፆታ አለመመጣጠን በመገንዘብ 

በየደረጃው ካለው ተሳትፎ እስከ አስተዳደር ያለውን ጉጉት በመገንዘብ በስፖርቱ አለም 

ያሉ የእኩልነት እና የመደመር ጥያቄዎችን መዳሰስን ቀጥሏል። 

የአለም አትሌቲክስ የእንክብካቤ ግዴታ በቀጥታ ከአለም አትሌቲክስ ባሻገር በተሳታፊ 

ቤተሰብም ተፈጻሚ ይሆናል። እንዲሁም በጎ ፈቃደኞችን፣ የስፖርት መሠረተ ልማትን 

በሚገነቡ የግንባታ ሠራተኞች፣ ለአትሌቲክስ አካላት እና ዝግጅቶች ዕቃዎችን እና 

አገልግሎቶችን ለሚሰጡ አቅራቢዎችንም ይመለከታል።  ሰዎች በሥራቸው ምክንያት 

ሕይወታቸውን ወይም ጤንነታቸውን አደጋ ላይ ሊጥሉ አይገባም፣ እንዲሁም አድልዎ፣ 

አስገዳጅ ሥራ ወይም ሌሎች አስነዋሪ ድርጊቶች ሊፈጸሙባቸውም አይገባም።  

የአለም አትሌቲክስ ለፍትሃዊ፣ ለአስተማማኝ፣ ጤናማ እና አድሎአዊ ያልሆኑ የስራ 

አካባቢዎችን፣ የስልጠና ተደራሽነትን በማስተዋወቅ እና የስራ እና አወንታዊ የህይወት 

ሚዛንን በማበረታታት ቁርጠኛ ነው። 

ጂኦግራፊ፣ ፖለቲካ፣ ሀይማኖት ምንም ይሁን ምን ሁሉም ሰው በአትሌቲክስ ስፖርት 

የቃል አካላዊ ጥቃትን ሳይፈራ፣ ለስፖርት ስኬት ምቹ በሆነ አካባቢ፣ በየደረጃው 

ለመሳተፍ እኩል መብት አለው። የአለም አትሌቲክስ ሩጫ፣ ዝላይ እና ውርወራ በአለም 

አቀፍ ደረጃ ተወዳጅ እንዲሆን ለማድረግ በአባል ፌዴሬሽኖች በኩል የምርጥ አሰራር 

መመሪያዎችን ይሰጣል። 

የጥሩ አሠራር መመሪያን መጠቀም 

ይህ የዘላቂ የዝግጅት አስተዳደር ስርዓት የምርጥ አሰራር መመሪያ የተዘጋጀው ግልጽ 

ተግባራዊ ሊሆን የሚችል የፍተሻ ዝርዝር ለማቅረብ፣ ወደ ዘላቂነት ርእሶች ከተከፋፈለው 

“እቅድ፣ አድርግ፣ ቼክ፣ ድርጊት” ማዕቀፍ ጋር በማጣጣም ነው። የዝግጅት አጠቃላይ 

ኃላፊነት ያለባቸው ሰዎች ሁሉንም አስፈላጊ ህጎች ጠንቅቀው ማወቅ አለባቸው እና 

የዝግጅት አቀራረብ ቡድንን ከአዲሱ “የቢዝነስ ልምድ” ጋር መላመድ፣ በሁሉም 

የዝግጅት እቅድ እና አቀራረብ ውስጥ ምርጥ ልምዶችን በማካተት የዝግጅት አቀራረብ 

ቡድንን መደገፍ አለባቸው።  እያንዳንዱ ክፍል እንደአስፈላጊነቱ ለቡድን አባላት ሊሰጥ 

እና ሊሰራጭ ይችላል፣ ይህም ሚናቸውን በሃላፊነት በተሻለ አሠራር መሰረት እንዲሰጡ 

ያስችላቸዋል። ሠንጠረዥ 2 ከየትኞቹ ምርጥ ልምድ ርእሶች ጋር እንደሚጣጣሙ እና 

ለእያንዳንዱ የአለም አትሌቲክስ ዘላቂነት ቅድሚያ የሚሰጣቸውን ጉዳዮች ለይቷል። 
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ሠንጠረዥ 2 ከየትኞቹ የምርጥ ልምድ ርእሶች ጋር እንደሚጣጣሙ እና ለእያንዳንዱ 

የአለም አትሌቲክስ ቀጣይነት ቅድሚያ የሚሰጣቸውን ጉዳዮች ለይቷል፣ እዚህም 

ይገኛል። ምዝገባ በነፃ ነው። ሲመዘገቡ እና ሲገቡ ቀጥተኛ አገናኝ እዚህ አለ። 

 

  

https://elearning.worldathletics.org/dashboard
https://elearning.worldathletics.org/dashboard
https://bit.ly/WAsustainabilityelearning
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ሠንጠረዥ 2፡ የዓለም አትሌቲክስ ዘላቂነት ቅድሚያ የሚሰጣቸውን ጉዳዮች የሚዳስሱ ምርጥ የተግባር ርዕሶች 

  የምርጥ ተግባር ርዕስ 

የዘላቂነት ቅድሚያ ዘላቂነት ያለው 

እቅድ መፃፍ 

ዘላቂነት 

ያለው ግዥ 

ብክነት ኢነርጂ ምግብ ምሃ ጉዞ ማረፊያ   የካርቦን 

ገለልተኛነት 

ተደራሽነት እና 

አካታችነት 

ጤና እና 

ደህንነት 

ዲጂታል ፣ የIP 

መብቶች እና የውሂብ 

ጥበቃ 

ክትትል እና 

ሪፖርት ማድረግ 

ግንኙነቶች 

አመራር እና 

ዘላቂነት 

* * * * * * * * * * * * * * 

ዘላቂ ምርት እና 

ፍጆታ 

* * * * * *  * *    * * 

የአየር ንብረት 

ለውጥ እና ካርቦን  

* * * * * * * * *    * * 

አካባቢ እና የአየር 

ጥራት 

* * * *    * *    * * 

ዓለም አቀፍ 

እኩልነት 

* *       * *   * * 

ብዝሃነት፣ 

ተደራሽነት እና 

ደህንነት 

* *   * *  * * * * * * * 
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2. የዘላቂነት እቅድዎን ማዘጋጀት 

የሁሉም ክስተቶች መነሻ ነጥብ የዘላቂነት እቅድዎን ማዘጋጀት መሆን አለበት። 

የፍላጎትዎን ደረጃ፣ እድልዎን፣ ፈጣን ድሎችን እና የዘላቂነትን አደጋን ለመቆጣጠር 

የሚረዱዎት ጥቂት ቀላል እርምጃዎች አሉ።   

እቅድዎን በማዘጋጀት ሂደት እርምጃዎች:  

1) እንቅስቃሴዎችዎን እና በእነዚህ እንቅስቃሴዎች የሚያስከትሉትን የዘላቂነት 

ተፅእኖዎች ይለዩ 

2) ዋና ዋና ባለድርሻዎችዎን እና ከዝግጅቱ የሚጠብቁትን ይለዩ - የዓለም 

አትሌቲክስ፣ እምቅ የንግድ አጋሮች፣ አስተናጋጅ ከተማ፣ አትሌቶች፣ ደጋፊዎች፣ 

ሰራተኞች፣ ወዘተ 

3) የተፅዕኖውን እና የአደጋውን ደረጃ፣ ከዋና ባለድርሻ አካላት የሚጠብቁትን 

ግምት ውስጥ በማስገባት ቅድሚያ የሚሰጧቸውን ነገሮች ይስሩ  

4) ግልጽ የሆነ ግብ ይለዩ - ዝግጅቱ ምን አይነት ማህበራዊ ወይም አካባቢያዊ 

ተፅእኖ እንዲኖረው ይፈልጋሉ?  

5) ግልጽ በሆነ ግብ እና ተለይተው የተቀመጡትን ቅድሚያ የሚሰጣቸው ጉዳዮችን 

ይዘው፣ እነዚህን አላማዎች ለማሳካት ከተግባር ጋር የተያያዙ ጉዳዮችን የሚለኩ 

አላማዎችን እና ኢላማዎችን ያውጡ። 

6) ከዒላማዎችዎ አንጻር ስኬቶችዎን ይለኩ፣ ይቆጣጠሩ እና ይገምግሙ  

በዚህ ሰነድ ውስጥ ያለው መመሪያ ክስተትዎን ሲያቀርቡ የሚያጋጥሟቸውን ቁልፍ 

የዘላቂነት ጉዳዮችን ለመለየት፣ ለመገምገም እና ለመፍታት ይረዳዎታል።  

የዓለም አትሌቲክስ ትኩረት ሊሰጣቸው የሚገቡት ዋና ዋና ጉዳዮች፡  

• አመራር - ግንኙነት እና ጥብቅና  

• የካርቦን አስተዳደር - መቀነስ እና ገለልተኛነት 

• ዘላቂነት ያለው ግዥ እና የቆሻሻ አያያዝ  

• አካባቢያዊ እና የአየር ጥራት ተጽዕኖ  

• ልዩነት፣ ተደራሽነት እና ደህንነት - አትሌቶች፣ ሰራተኞች እና ደጋፊዎች 

• ዓለም አቀፍ እኩልነት - ማካተት እና የአቅም ግንባታ   

የአለም አትሌቲክስ የSport for Climate Action ፈራሚ ነው። ይሄም ዓለም አቀፋዊ 

የካርበን ኢላማዎችን ለማሳካት እና በአየር ንብረት ላይ አወንታዊ እርምጃዎችን 

ለመውሰድ ከተሰለፉ 300* ከሚጠጉ የስፖርት አካላት ጋር የትብብር ማዕቀፍ ነው። 

ክስተትዎ ከዚህ አለም አቀፋዊ የስፖርት እንቅስቃሴ ጋር መጣጣምን ማሰብ ሊፈልግ 

ይችላል።  

ሚናዎች እና ኃላፊነቶች በግልጽ መመደብ፣ ከእያንዳንዱ ዒላማ ጋር መጣጣም እና በበቂ 

ግብአት መደገፍ አለባቸው፣ ያ ማለት በጊዜ፣ በሙያ ወይም በገንዘብ ሊሆን ይችላል። 

የአቅርቦት ቡድኑን ከፍ ማድረግ ሊያስፈልግ ይችላል; ይህንን ለማሳካት ከዓለም 

አትሌቲክስ ድጋፍ ማግኘት ይቻላል።  

በዚህ ሰነድ ውስጥ ያለው መመሪያ በእቅድ፣ በመላክ እና በድህረ-ክስተት ደረጃዎች 

ውስጥ አስፈላጊ የሆኑትን ድርጊቶች ለመለየት ተቀምጧል።  

ግንኙነት እና ጥብቅና የክስተት ዘላቂነት ዋና አካል ናቸው፣ እና እያንዳንዱ ክስተት 

የውስጥ፣ የውጭ እና የክስተት ግንኙነቶችን መለየት አለበት። ይህ ሰፋ ያለ ተፅዕኖ ያለው 

መልእክት ለማድረስ የአትሌቶች ተሟጋቾች መለየትን ሊያካትት ይችላል። 

እንደ የዝግጅቱ እቅድ አካል፣ የንግድ አጋሮችን ለማሳተፍ ጠቃሚ መድረኮች ሊሆኑ 

የሚችሉ የዘላቂነት ማነቃቂያዎች እና በሰፊ የማህበረሰብ ለውጥ ላይ ተጽዕኖ ለማሳደር 

አጋጣሚ የሚሆኑ ለአካባቢው ማህበረሰብ ትልቅ የክስተት ትሩፋት ሊሆኑ ይችላሉ። 

በስፖርቱ ውስጥ ብዙ ጥሩ ምሳሌዎች አሉ።  

በተቀመጠው እቅድ መሰረት ማሳካትዎን እና የተቀመጡትን ግቦች ላይ መድረስዎን 

ለማረጋገጥ ክትትል እና መለኪያ ወሳኝ ናቸው። 

በሁሉም የእቅድዎ እና የዝግጅት ማቅረቢያ ጉዞዎ ደረጃዎች ላይ ለተጨማሪ መመሪያ እና 

ድጋፍ፣ የአለም አትሌቲክስ የዘላቂነት ሃላፊ ቦብ ራምሳክን ያነጋግሩ፡( 

bob.ramsak@worldathletics.org)። 

 

* ከሴፕቴምበር 30 2021 ጀምሮ 

https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
mailto:bob.ramsak@worldathletics.org
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እነዚህ እርምጃዎች በዝግጅቱ እቅድ እና አቅርቦት ዑደት ውስጥ መተግበር አለባቸው፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• የዘላቂነት ተልእኮዎን/የምኞትዎን ደረጃ ይግለጹ። ምን ማሳካት ትፈልጋለህ፣ ‘ጥሩ’ 

የሚባለው ምን ይመስላል?  

• ሁሉንም የንግድ እንቅስቃሴዎች እና ተያያዥ የዘላቂነት አደጋዎችን ይለዩ። ጉዳዮችን 

ቅድሚያ መስጠት የመቻል/የተፅዕኖ ደረጃ፣ የህግ ተገዢነት፣ ቁልፍ ባለድርሻ አካላት 

የሚጠበቁትን ግምት ውስጥ ማስገባት አለበት። 

• ቅድሚያ የተሰጣቸውን የዘላቂነት ጉዳዮች ዝርዝር በመጠቀም፣ አላማዎችን 

መግለፅ፣ SMART ኢላማዎችን ከዝርዝር የድርጊት መርሃ ግብር ጋር፣ ስኬትን 

ለመለካት ከKPI በመጠቀም።  

• ለድርጊት መርሃ ግብሩ ባለቤትነት እና ሀብቶች (የገንዘብ ፣ ጊዜ እና የሰው) ይመድቡ 

• ከባለድርሻ አካላት (ከውስጥ እና ከውጪ) ጋር ስለ ዘላቂነት ለማስተማር እና ግዢን 

እና ድጋፍን ለማሳካት ያለዎትን ልዩ ፍላጎት ለማስተማር ያሳትፉ  

• በሰፊ ማህበረሰባዊ ለውጥ ላይ ተጽእኖ ለመፍጠር እና የቆዩ እድሎችን ለመለየት 

አስተማማኝ የትብብር ሽርክናዎች 

• የዘላቂነት ምኞቶች እና ቁርጠኝነት በክስተቱ የግንኙነት እቅድ ውስጥ ተዋህደዋል  

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት 

• ሁሉም የዝግጅቱ ሰራተኞች በዘላቂነት ቃል ኪዳኖች ላይ ገለጻ 

እንደተሰጣቸው/የተማሩ፣ የዘላቂነት ግቦችን በማሳካት ላይ ያላቸውን ሚና 

እንደሚያውቁ እና ‘በምሳሌ ለመምራት’ ስልጣን መሰጠቱን፣ ምርጥ የተግባር 

ባህሪያትን በማሳየት ላይ መሆኑን ያረጋግጡ። 

• የእቅዱን አፈፃፀም ለማረጋገጥ እና አለመታዘን በመለየት የማስተካከያ 

እርምጃዎችን በብቃት ለመተግበር የክትትል/የኦዲት መርሃ ግብሮችን በአገልግሎት 

አሰጣጥ ወቅት ተግባራዊ ማድረግ። 

• የውስጥ እና የውጭ (ለምሳሌ አትሌቶች) ዘላቂነት 'ሻምፒዮናዎች' የሚያሳዩት እና 

የሚግባቡበት፣ የመልዕክት ልውውጥን በባለድርሻ አካላት ያሳድጋል 

• ዘላቂነት ያለው መልእክት (በቦታው ላይም ሆነ በመገናኛ ብዙሃን) እንደ የግንኙነት 

ዕቅዱ አካል፣ በሁሉም ባለድርሻ አካላት መካከል ተገዢነትን እና ስኬትን ለማሳደግ 

ግንዛቤን እና እርምጃዎችን ያነሳሳል 

 

3. የድህረ ዝግጅት ማጥራት 

• የአገልግሎት አሰጣጡን ገንቢ በሆነ መልኩ ለመገምገም እና ቀጣይነት ያለው 

መሻሻልን ለማምጣት የተማሯቸውን ትምህርቶች ለመያዝ 

ከቦታ/አጋሮች/አቅራቢዎች/ተቋራጮች ጋር ከዝግጅቱ በኋላ ግምገማ ማድረግ 

• በክትትል መርሃ ግብሩ የተገኘ፣ የዘላቂነት ስኬቶችን እና የተማሩትን እውነታ ላይ 

የተመሰረተ ማስረጃ የሚያቀርብ ግልፅ የድህረ ዝግጅት ሪፖርት ያዘጋጁ።  
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3. ዘላቂነት ያለው ግዥ  

ከዝግጅቶች ዘላቂነት ያለው ተፅእኖ ጉልህ ድርሻ የሚሆነው በአቅርቦት ሰንሰለት በኩል 

በክስተቱ አቅርቦት ቡድን የተገዙ እና ስኬታማ ዓለም አቀፍ ዝግጅቶችን ለማዘጋጀት 

የሚያስፈልጉ ምርቶች እና አገልግሎቶች ውጤት ነው።  

የአቅርቦት ሰንሰለቱን በብቃት ማስተዳደር የምርት/አገልግሎቶችን ወቅታዊ አቅርቦት 

ማረጋገጥ፣ አሉታዊ ተጽእኖዎችን በመቀነስ ሰፊ እሴት እና ማህበራዊ ጥቅሞችን 

በተለይም ዝግጅቱን እያስተናገዱ ላሉት የአካባቢው ማህበረሰቦች ያቀርባል። የአለም 

አትሌቲክስ ዘላቂ የግዥ መመሪያ የአካባቢን ተፅእኖ የሚቀንስ እና በአስተናጋጁ 

ማህበረሰብ ውስጥ የአካባቢያዊ የመቋቋም ውርስ የሚገነባ የስነ-ምግባር አቅርቦት 

ሰንሰለትን በማረጋገጥ ላይ ያተኩራል።  

የግዢ ሂደቱ በአጠቃላይ በደንብ የተረዳ ሲሆን ከአቅራቢዎች የቀረበው ሀሳብ 

የሚገመገመው በአገልግሎቱ ወይም በምርቱ ጥራት እና በዋጋ ላይ ነው። ዘላቂነት ያለው 

ግዥ በምርቱ ወይም በአገልግሎቱ ማህበራዊ፣ ስነ-ምግባራዊ እና አካባቢያዊ ተፅእኖ 

እንዲሁም የአንድን ምርት ገጽታ፣ ስሜት እና አፈጻጸም የሚያካትት “ጥራት”ን እንደገና 

ይገልፃል (ይሄን  Figure 1ይመልከቱ)።  

በቀላል ቃላት - የግዢው ሂደት የሚከተለው ነው፡  

1. የዋጋ ጥያቄ (RFQ):ተለይቶ የሚታወቀው የዘላቂነት መስፈርት በRFQ ውስጥ 

መካተቱን ያረጋግጡ 

2. አቅራቢዎችን ይገምግሙ፡ ማህበራዊ፣ አካባቢያዊ እና ኢኮኖሚያዊ 

ፖሊሲዎቻቸውን እና አመራራቸውን ይገምግሙ  

3. ምርቱን ወይም አገልግሎቱን መገምገም፡ 5 ቁልፍ ጥያቄዎችን በመጠየቅ 

የሚያቀርቡትን ምርት ወይም አገልግሎት ይገምግሙ (የሚከተሉትን) 

4. አቅራቢውን ይምረጡ እና አገልግሎቱን ውል ይያዙ የዘላቂነት መስፈርቶችን 

ጨምሮ  

5. የአገልግሎት / ምርት አቅርቦት የዘላቂነት መስፈርቶችን ስለማሟላቱ ማስረጃ 

ማቅረብንም ማካተት አለበት። እነዚህ በኦዲት አማካኝነት በቦታው ላይ መረጋገጥ 

አለባቸውከተገለጹት መስፈርቶች እና ማናቸውንም ያልተስተካከሉ ጉዳዮችን 

ለመፍታት ከተወሰደው እርምጃ አንጻር    

6. የኮንትራት አገልግሎቶች አቅርቦት ላይ ክፍያየመጨረሻውን መረጃ ሪፖርት 

ማድረግ እና የመታዘዙን ማስረጃ ጨምሮ   
 

ለበለጠ መረጃ፣ እዚህ የሚገኘውን የአለም አትሌቲክስ ዘላቂነት ኦንላይን የስልጠና 

ሞጁሉን፣ ዘላቂ ግዥን መረዳትን እንደገና እዚህ ይጎብኙ።    

 

1. የዋጋ ጥያቄ  

RFQs በዘላቂነት ስትራቴጂው ውስጥ ተለይተው የሚታወቁትን የዘላቂነት መስፈርቶችን 

የሚያካትቱ እና በአካባቢው ሁኔታ ውስጥ አስፈላጊ ናቸው። የቁሳቁሶች ዝርዝር ከቆሻሻ 

አወጋገድ እቅድ ጋር የተጣጣመ መሆን አለበት እና የዘላቂ ክስተት አላማዎችን እና ግቦችን 

ለማድረስ ቁልፍ ናቸው።   

2. አቅራቢዎችን መገምገም  

የግዥ ሂደቱ ምርቱን ወይም አገልግሎቱን የሚያቀርበውን ድርጅት አይነት መገምገም 

አለበት። ወሳኝ የሚሆነው የምርቱን ወይም የአገልግሎቱን መልክ፣ ስሜት እና አፈጻጸም 

እንዲሁም የአቅራቢውን አስተማማኝነት ማረጋገጥ ነው። ነገር ግን፣ በ RFQ ውስጥ ያሉ 

ጥያቄዎች መልካም ስም ስጋትን ለመቀነስ እንዲሁም ኃላፊነት ያለባቸውን አቅራቢዎች 

አጠቃቀም ለማረጋገጥ እና ለማስተዋወቅ ስለ ኩባንያው ያሉትን ማካተት አለባቸው። 

ማህበራዊ፣ አካባቢያዊ እና ኢኮኖሚያዊ ፖሊሲዎቻቸውን እና የአስተዳደር ሂደቶቻቸውን 

መጠየቅ የመጀመርያ ይሆናል። ይህ እንደ ISO14001 (የአካባቢ አስተዳደር) ወይም 

ISO20121 (የዘላቂነት አስተዳደር) ባሉ የእውቅና ማረጋገጫ አሰራሮች ሊረጋገጥ ይችላል። 

በነዚህ ዙሪያ ማረጋገጫዎችን እየፈለጉ ነው፡   

• ምርቶቹን ወይም አገልግሎቱን የሚያቀርቡ ሰራተኞች ሁኔታዎች 

• ኩባንያው ለሠራተኞች የኑሮ ደመወዝ ይከፍላል 

• የሰራተኞች ጤና እና ደህንነት  

• አነስተኛ የአካባቢ ተጽዕኖ ወይም የካርቦን ገለልተኛ አገልግሎቶችን የሚያረጋግጥ 

የኩባንያው የአካባቢ አፈፃፀም  

https://bit.ly/WAsustainabilityelearning
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• የኩባንያው አካባቢያዊ እና የራሱ የአቅርቦት ሰንሰለት የአካባቢያዊ ጥንካሬን እና 

የአካባቢ ኢኮኖሚያዊ ተፅእኖን ለመገንባት ይረዳል     

3. ምርቱን ወይም አገልግሎቱን መገምገም፡  

የምርቶችን ዘላቂነት እና በተወሰነ ደረጃ አገልግሎቶችን ስንመለከት መጠየቅ የሚገባን 

አምስት ቁልፍ ጥያቄዎች አሉ፡  

1. ከየት ነው የመጣው፣ ማንስ ነው የሠራው?  

2. ከምንድን ነው የተሠራው?  

3. በምንድ ነው የተጠቀለለው? 

4. በአጠቃቀም ላይ ምን ተጽእኖ ይኖረዋል?  

5. ከዝግጅቱ በኋላ ምን ይሆናል? 

ዘላቂነት ያለው ግዥ በዝግጅቱ ቡድኑ ባደረገው የግዢ ምርጫ አሉታዊ የአካባቢ እና 

ማህበራዊ ተፅእኖዎች እንዲቀነሱ ለማድረግ እየሰራ ነው። የአለም አትሌቲክስ ሁሉንም 

ምርቶች እና ቁሳቁሶችን የሚለይ የግዥ ኮድ አዘጋጅቷል። ይህ በጠየቁ ጊዜ ሊሰጠትዎት 

ይችላል።  

4. አቅራቢዎችን መምረጥ እና አገልግሎቶቹን ኮንትራት መስጠት  

ምርቱን ወይም አገልግሎቱን ለማቅረብ ተመራጭ አቅራቢ ከተመረጠ በኋላ የዘላቂነት 

መስፈርቶችን በግልፅ የሚገልጽ ውል መዘጋጀት አለበት። ቢያንስ እነዚህ የሚከተሉትን 

ማካተት አለባቸው:  

1 የዝግጅቱ ዘላቂነት ፖሊሲን እና በቦታው ላይ ያሉ ሂደቶችን ማክበር፣ በቆሻሻ አያያዝ ላይ 

ብቻ ያልተገደበ፣ ፍሳሽን መከላከል፣ ነጠላ አጠቃቀም ቁሳቁሶችን ማስወገድ፣ አነስተኛ 

የካርበን ትራንስፖርት።  

2 በምርት ማምረቻ ውስጥ የቁሳቁሶች ዝርዝር እና መቅረት ያለባቸው ቁሳቁሶችን በግልፅ 

ማስቀመጥ 

3 ጥቅም ላይ የዋሉ ቁሳቁሶች ማስረጃ እና ዋስትና ማቅረብ  

4 በአገልግሎት ማጠቃለያ ላይ ለዝግጅቱ ቡድን ሪፖርት ለማድረግ አስፈላጊውን መረጃ 

ማቅረብ - ለምሳሌ የጉዞ እና የትራንስፖርት ተጽእኖ፣ የምርት/ቁሳቁሶች ብዛት    

 

 

5. የአገልግሎቱ ወይም የምርት አቅርቦት እና ኦዲት  

አቅራቢው አገልግሎቱን በሚሰጥበት ጊዜ የቁሳቁሶቹን ትክክለኛነት የሚያረጋግጡ 

የምስክር ወረቀቶች ወይም ማስረጃዎች በተመሳሳይ ጊዜ መቅረብ አለባቸው፣ ከተገለጹት 

መስፈርቶች ጋር ለማመሳከርም በቦታው ላይ ኦዲት መደረግ አለበት። 

ከአቅራቢዎች ጋር በቅርበት መስራት የእነዚህን የዘላቂነት መስፈርቶች ግንዛቤ እና 

አስፈላጊነት ለማረጋገጥ ይረዳል። ዝግጅቶች የበለጠ ዘላቂ ምርቶችን በማበረታታት 

መንገዱን ማመቻቸት በመቻላቸው፣ የበለጠ ጎጂ ማህበራዊ እና አካባቢያዊ ተፅእኖ 

ያላቸው ሰዎች ፍላጎት ይቀንሳል።  

የዘላቂነት መስፈርቶችን ለማሳካት ከእነሱ ጋር በቅርበት ስትሰራ አቅራቢዎች የአገልግሎት 

አቅርቦታቸውን ማሻሻል ይችሉ ይሆናል።  

6. የኮንትራት አገልግሎት ክፍያ በአገልግሎት አሰጣጥ ላይ 

የሚፈለገውን መረጃ ማቅረብ የተዋዋለው አገልግሎት አካል ሆኖ ሳለ ብዙ ጊዜ ችላ 

ይባላል። አቅራቢው ክፍያ መገንዘቡን ማረጋገጥ አገልግሎቱን ወደ ዝርዝር መግለጫው 

በማድረስ እና በተጠየቀው የዘላቂነት መረጃ ላይ የተመሰረተ ነው።  ይህ ምናልባት 

በምርቱ ዙሪያ ፣ የቁሳቁስ መጠን ፣ አስቀድሞ ካልተሰጠ የማውጣት ማስረጃ ፣ 

በአገልግሎት አቅርቦት ምክንያት የመጓጓዣ እና የጉዞ ርቀት ሊሆን ይችላል። 
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ምስል 1 : ዘላቂ የግዥ ሂደት (ከአለም አትሌቲክስ ግዥ ኢ-ትምህርት 

እነዚህ እርምጃዎች በዝግጅቱ እቅድ እና አቅርቦት ዑደት ውስጥ መተግበር አለባቸው፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

የዋጋ ጥያቄ 

• የዋጋ ጥያቄን (RFQ) ጨምሮ በሁሉም የግዥ ሰነዶች ውስጥ የዘላቂነት መስፈርቶችን 

ያካትቱ።  

• በተቻለ መጠን የማሸጊያ ቆሻሻን በማስወገድ ዘላቂ የግዥ ኮድ ተግባራዊ ይሆናል። 

• ለግዥ ሂደቱ ቅድሚያ ለመስጠት የአገልግሎት አቅርቦትን እና ተያያዥ የዘላቂነት 

ተፅእኖን እና ደረጃን የሚገልጽ ዘላቂ የግዥ ማትሪክስ ይፍጠሩ  

ምርቱን ወይም አገልግሎቱን መገምገም፡ 

• የተረጋገጠ የአካባቢ አስተዳደር ስርዓት (EMS) ያላቸው አቅራቢዎች ለ ISO14001 

ወይም የዘላቂነት ማኔጅመንት ሲስተም (SMS) ለ ISO20121 ያላቸው አቅራቢዎችን 

መለየት።  

• የተረጋገጠ የአስተዳደር ስርዓቶች የሌላቸው አቅራቢዎች፣ የማህበራዊ፣ የአካባቢ እና 

የኢኮኖሚ ፖሊሲ ዝርዝሮችን ይጠይቁ። 
 

አቅራቢዎችን እና የኮንትራት አገልግሎቶችን መምረጥ 

• “የገንዘብ ዋጋን” እና አቅራቢዎችን/ተቋራጮችን ለመምረጥ የአካባቢ ፣ ማህበራዊ 

እና ሥነ-ምግባራዊ ኃላፊነትን ወደ መመዘኛዎች ያጣምሩ 

• የድህረ ዝግጅት ክትትል/ግምገማ መረጃ አቅርቦትን ጨምሮ የዘላቂነት መስፈርቶች 

በግልጽ በአገልግሎት ስምምነቶች ውስጥ መካተቱን ያረጋግጡ። 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት 

• የምርት ወይም አገልግሎት አቅርቦት እና ኦዲት 

• በዝግጅቱ አቅርቦት ወቅት ለዘላቂ የግዢ ቃል ኪዳኖች ኦዲት የማድረግ እና 

የማረጋገጥ ሃላፊነትን ይመድቡ  

• አቅራቢዎች/ኮንትራክተሮች ማሸግን እንዲቀንሱ እና ለማንኛውም ብክነት 

ኃላፊነቱን እንዲወስዱ ኃላፊነት ይመድቡ 

3. የድህረ ዝግጅት ማጥራት 

• የአገልግሎት አሰጣጡን ገንቢ በሆነ መልኩ ለመገምገም እና ቀጣይነት ያለው 

መሻሻል ለማምጣት የተማሯቸውን ትምህርቶች ለመያዝ 

ከአቅራቢዎች/ኮንትራክተሮች ጋር ከዝግጅት በኋላ ግምገማ 

• ክፍያ ከመጠናቀቁ በፊት የቀረበውን ውሂብ እና የአገልግሎቶች አቅርቦትን 

ይገምግሙ 

• ለድህረ ዝግጅት ሪፖርት ባለቤት ውሂብን እና ስኬቶችን ያዘጋጁ 
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4. የቆሻሻ አያያዝ 

ውጤታማ የቆሻሻ አያያዝ የካርቦን ዱካ እንዲቀንስ፣ ዘላቂነት እንዲጨምር ያደርጋል፣ 

ከብክለት/በቆሻሻ መጣያ እና ዝቅተኛ የፋይናንስ ወጪዎች በእንስሳትና በመኖሪያ 

አካባቢዎች ላይ የሚደርሰውን ተፅዕኖ ይቀንሳል። አንድ ትልቅ የቆሻሻ አወጋገድ አካል 

የሚጀምረው በክስተቱ ግዥ ወቅት የሚወጣውን ትክክለኛ ቆሻሻ በመቀነስ ነው።  

የቆሻሻ ዕቅድ  

የዝግጅቱ ዓለም አቀፋዊ ተፈጥሮ እና በተለያዩ ቦታዎች ላይ ቆሻሻን የመቋቋም አቅም 

ስላለው እያንዳንዱ ክስተት የሚጠበቀውን ቆሻሻ የሚለይ እና ያሉትን የቆሻሻ መንገዶች 

የሚለይ የተለየ የቆሻሻ እቅድ ይኖረዋል።  እቅዱ በአካባቢው ካለው የቆሻሻ አያያዝ 

አቅርቦት እና እንዲሁም ከአካባቢው የሕግ አውጪ መስፈርቶች ጋር የተጣጣመ መሆን 

አለበት። 

የቆሻሻ አወጋገድ ስራ ተቋራጮች በየቦታው ይመረጣሉ ግቡን ለማሳካትም በሚችሉት 

አቅም ተመድበው መረጃውን በተሟላ መረጃ ሪፖርት ማቅረብ አለባቸው። በቆሻሻ 

ተዋረድ ውስጥ ለማዳረስ የሚረዱ የአገር ውስጥ አቅራቢዎችን መምረጥ (Figure 2 

ይመልከቱ)ተጨማሪ ጥቅም ይኖረዋል። የተፈለገውን ግብ ለማሳካት ግን ከአንድ በላይ 

የቆሻሻ ተቋራጭ ሊያስፈልግ ይችላል። የተገለጸው የቆሻሻ ተቋራጭ አስፈላጊ ከሆነ ሁሌም 

ከአካባቢው የአካባቢ ጥበቃ ኤጀንሲ ጋር መመዝገቡን ያረጋግጡ። 

ቆሻሻን በብቃት ለመለየት፣ ቆሻሻን በአስተማማኝ እና ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ 

እንዲከማች የሚያስችል በቂ ቦታ ማቀድ ያስፈልጋል። አደገኛ ቆሻሻ በሚከማችበት ጊዜ 

ተጨማሪ ጥንቃቄዎች መደረጉን ያረጋግጡ (ለምሳሌ ፈሳሽ አደገኛ ቆሻሻ ባለባቸው 

ቦታዎች ላይ መጠቅለል)።  

የቆሻሻ ጅረቶች ሁሉ ቆሻሻ መጣያ ከጠራ ምልክት ጋር ብክለትን ለመቀነስ በአንድ ላይ 

በፖድ ውስጥ መቀመጥ አለባቸው። ሁሉም ሰራተኞች እቅዱን ማወቅ አለባቸው፣ 

ስለአካባቢው አቅርቦት አጭር መግለጫ እና ለድርጊታቸው ሀላፊነት መውሰድ 

አለባቸው። 

 

ምስል 2  የቆሻሻ ተዋረድ 

የቆሻሻ መጣያ እና የቆሻሻ ጅረቶች  

ቆሻሻ ከዝግጅቱ በፊት በዝግጅቱ ቢሮዎች እንዲሁም በዝግጅቱ ቦታ ላይ በግንባታ ፣ 

በክስተቶች አቅርቦት እና በክስተቶች ብልሽት ወቅት ይዘጋጃል።  

የቆሻሻ ጅረቶች የሚከተሉትን ያካትታሉ:  

• ቢሮ: ወረቀት፣ ኤሌክትሮኒክስ፡ ባትሪዎች፡ የጽዳት ምርቶች፡ የምግብ ማሸጊያ፡ 

ቆሻሻ ምግብ፡ የተረፈ ምግብ   

• ዝግጅቶች፡ ብራንዲንግ፣ ወረቀት፣ ባትሪዎች፣ የተሰበረ መሳሪያ፣ የምግብ 

ማሸጊያ፣ ቆሻሻ ምግብ፣ የተረፈ ምግብ፣ መስታወት፣ ማሸግያ፣ የተደራራበ 

ቆሻሻ፣ መሳሪያ (የተሰበረ እና ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል)      

ማስወገድ እንደገና 
መጠቀም

በሪሳይክል 
እንደገና ጥቅም 

ላይ ማዋል
ማገገም ማከም ማስወገድ

ዋጋ በቶን 
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የቆሻሻ አያያዝ 

እንደየአካባቢው መገልገያዎች የሚለያይ ቢሆንም፣ ከጠቅላላው ቆሻሻ 60 በመቶው 

በክብደት፣ እንደገና ጥቅም ላይ እንዲውል እና ዜሮን በመሬት ሙሌት እንዲወገድ ማቀድ 

ምክንያታዊ ምኞት ነው። የቆሻሻ ተዋረድን ለመተግበር የሚከተሉት እርምጃዎች ከዚህ 

በታች ሊታዩ ይችላሉ፡  

1. ማስወገድ  

የመጀመርያው ግብ የቆሻሻ ተዋረድን በመከተል የተገኘውን ማንኛውንም አላስፈላጊ 

ቆሻሻ ማስወገድ ሲሆን፣ እሱ ካልተቻለ ለአካባቢ ጥበቃ ጠቃሚ የሆኑ አወጋገድ ዘዴዎችን 

መጠቀም ነው። የሚከማቸውን ቆሻሻ በሙሉ መገምገም እና የቆሻሻውን ምንጭ 

መለየት ያንን ቆሻሻ ለማስወገድ አማራጮች የት እንዳሉ ይለያሉ። 

ለሁሉም የአለም አትሌቲክስ ዝግጅቶችየተለመዱ አንድ ጊዜ ብቻ ጥቅም ላይ 

የሚውሉ ቁሳቁሶችን እና ምርቶችን የማስወገድ አላማ መሆን አለባቸው። አንድ 

ጊዜ ብቻ ጥቅም ላይ የሚውሉ እንደ የታሸገ ውሃ ከመሳሰሉት ምርቶች አማራጮች 

ተለይተው መታወቅ አለባቸው እና የውሃ መሙያ ጣቢያዎች ይቀርባሉ። ለህዝብ እና 

ለሰራተኞች የውሃ ማደያ ጣቢያዎች በተዘጋጁበት ቦታ የሚሞሉ ጠርሙሶች እንደ ገቢ 

ምንጭ ሊቀርቡ ወይም ግለሰቦች የራሳቸውን ይዘው እንዲመጡ ሊበረታቱም ይችላል። 

ለቡና ስኒዎችም ተመሳሳይ አቀራረብ ሊተገበር ይችላል።  

የታሸጉ የፕላስቲክ የውሃ ጠርሙሶችን ለመተካት መፍትሄዎች በተወዳዳሪው የስፖርት 

ሜዳ ላይ ምንም አይነት መስተጓጎል አለመኖሩን ማረጋገጥ፣ የትብብር አቀራረብን 

የሚጠይቅ እና ብዙውን ጊዜ እነዚህን ቦታዎች ለመተግበር ፈታኝ ነው። ሆኖም ፣ ይህ 

በአጥጋቢ ሁኔታ የተገኘባቸው ብዙ ምሳሌዎች አሉ።  

ማሸግያዎች እና የፕላስቲክ ከረጢቶች በተቻለ መጠን መወገድ አለባቸው፣ በዚህም 

የዘላቂው የግዥ ኮድ ቁልፍ አካል ናቸው። ምርቶቹን ለማድረስ አስፈላጊ የሆነውን 

የማሸጊያ መጠን ለመቀነስ ሰራተኞች ከአቅራቢዎች ጋር በቅርበት መስራት አለባቸው።   

ለታተሙ ቁሳቁሶች፣ አስፈላጊ ሲሆን ብቻ ያትሙ እና ሲቻል ደግሞ በሁለት ጎን ያትሙ 

እና ሁሉንም ያልተፈለጉ ወረቀቶች እንደገና ጥቅም ላይ ይውላሉ። የህትመት ልቀት 

ተግባራትን መጫን ያልተሰበሰበ የህትመት ብክነትን ሊቀንስ ይችላል።   

የምግብ ማከፋፈያ ቆሻሻ በጥንቃቄ ክፍል ቁጥጥር፣ የሜኑ እቅድ እና አክሲዮን ቁጥጥር 

እንዲሁም ትኬት እና የምግብ አቅርቦት ቁጥሮች ጋር መወገድ አለበት። የተለያዩ 

ተመልካቾች የተለያዩ መጠን እና የምግብ አይነቶችን ይፈልጋሉ። ከምግብ አቅራቢው ጋር 

በቅርበት መስራት በመጀመሪያ ደረጃ ቆሻሻን ለማስወገድ ይረዳል። እንደገና ጥቅም ላይ 

የሚውሉ የጠረጴዛ ዕቃዎች ለአንድ ጊዜ ጥቅም ላይ ከሚውሉ ይልቅ የእቃው ዝርዝር 

አካል መሆን አለባቸው። በጊዜያዊ የእቃ ማጠቢያ ማሽኖች አቅርቦት ለአጭር ጊዜ ዝግጅት 

እንኳን ወጪ ቆጣቢ ይሆናል።    

2. እንደገና መጠቀም  

ቆሻሻን ማስወገድ በማይቻልበት ቦታ እና ሁኔታ፣ እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል 

የሚችልበትን ዕድል መገምገም አለበት። በእያንዳንዱ የዝግጅት ቦታ፣ ቅድመ-እቅድ 

እንደገና ጥቅም ላይ ሊውሉ የሚችሉ ቁሳቁሶችን መለየት፣ የኪራይ ገበያውን ከፍ ማድረግ 

እና ከአካባቢው አጋሮች ጋር በመስራት የተለያዩ የአካባቢ ማህበረሰብ ጥቅሞችን መለየት 

አለበት። የኪራይ ገበያው ብዙ መጠን ያለው ጊዜያዊ መሠረተ ልማት ሊያቀርብ ይችላል። 

የአንድ ጊዜ አጠቃቀም ብራንዲንግ በተቻለ መጠን መወገድ አለበት እና ተከታታይ 

ዝግጅቶች በሚደረጉበት ወይም በተመሳሳይ ቦታ ላይ ዝግጅቶችን በሚደግሙበት ጊዜ 

የምርት ስያሜ ዲዛይን እስከ ዝግጅት ቀን ድረስ ያለማቋረጥ የመቀየር አስፈላጊነትን 

ለመቀነስ ፣ ቦታ እና ስፖንሰር ለምርት ስም ኤጀንሲዎች ግልፅ መስፈርት መሆን አለበት። 

ብራንዲንግ በተቻለ መጠን እንደገና ጥቅም ላይ እንዲውል ወይም ለአካባቢው 

ማህበረሰብ ቡድኖች ለተለያዩ የፈጠራ እና የፈጠራ አጠቃቀሞች መሰጠት አለበት። 

በብሔራዊ ፌዴሬሽኑ በኩል የአገር ውስጥ ክለቦች መሣሪያዎች እንደገና ጥቅም ላይ 

የሚውሉባቸው እድሎችን ለማመቻቸት ቀላል ይሆናሉ። እንደ የክስተቱ ውርስ 

ፕሮግራም አካል የአከባቢን የክለብ መሳሪያዎችን ጥራት ለማሻሻል ጥሩ አጋጣሚ ሊሆን 

ይችላል። 

ከመጠን በላይ ለምግብነት የሚውሉ ምግቦች ብዙውን ጊዜ የሚመረተው ለዝግጅት 

መስተንግዶ ሲሆን የምግብ ማስተናገጃ አስተዳዳሪዎች በግለሰብ ወይም በድርጅት 

የሚሰበሰቡ ለምግብነት የሚውሉ ምግቦችን መስጠት የሚችሉባቸው የበጎ አድራጎት 

መድረኮች (ለምሳሌ Olio እኛ Copia) ቁጥር እየጨመረ ነው። 



የአለም አትሌቲክስ: ዘላቂ የዝግጅት/ኢቬንት አስተዳደር የምርጥ አሰራር መመሪያ   
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3. በሪሳይክል እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል  

በሪሳይክል እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል ቆሻሻው ወደ ተመሳሳይ ወይም ተቀራራቢ ነገሮች 

የሚዘጋጅበት አሰራር ነው። ፕላስቲኮች በአጠቃላይ በስፋት እንደገና ጥቅም ላይ ይውላሉ 

ነገር ግን የተለያዩ የፕላስቲክ ዓይነቶች እና ደረጃዎች ተግዳሮቶችን ሊያስከትሉ ይችላሉ። 

በተመሳሳይ መልኩ ከተደባለቁ ቁሳቁሶች የተሠሩ ምርቶችም እንደገና ጥቅም ላይ 

ለማዋል አስቸጋሪ ናቸው። ስለዚህ፣ አንድ ምርት እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል 

ቢልም፣ ይህ ምናልባት የመለዋወጫ ቁሶች ከተለዩ በኋላ ብቻ ሊሆን ይችላል ለምሳሌ፣ 

ነጠላ የቡና ስኒዎች። 

በዝግጅቱ አንዴ ጥቅም ላይ ከዋሉ በኋላ ምርቶችን/ቁሳቁሶችን ማስወገድ ወይም 

እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል በማይቻልበት ጊዜ ቁሳቁሶቹ እንደገና ጥቅም ላይ እንዲውሉ 

እና እንደገና ጥቅም ላይ ሊውሉ የማይችሉ ቁሳቁሶችን በተቻለ መጠን መወገድ 

አለባቸው። የቁሳቁስ አይነት እና እንደገና ጥቅም ላይ የሚውልበት ሁኔታ በመጀመሪያ 

ግዥ ውስጥ መገለጽ አለበት።  

ብራንዲንግ ከተቻለ እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል ወይም ታድሶ ጥቅም ላይ ሊውል 

የሚችል መሆን አለበት። በአለም አትሌቲክስ እንደገና ጥቅም ላይ የማይውሉ ነገር ጝኝ 

ሌልእ አምእርእጭ ጥቅም ላላቸው እንደ የ PVC ባነር ያሉ ቁሳቁሶች የልገሳ እድሎች 

መፈለግ አለባቸው። 

ምግብን እና ብስባሽ ማሸጊያዎችን ማበስበስ ትክክለኛ ኮምፖስት በሚፈጠርበት ሁኔታ 

እንደ ሪሳይክል ይቆጠራል። ይህ ሂደት በተለምዶ እንደማይገኝ ልብ ሊባል ይገባል። 

“በመርከቧ ማዳበሪያ ውስጥ" IVC ወይም ክፍት የንፋስ ማዳበሪያ መገልገያዎች 

መኖራቸውን እና ብስባሽ ማሸጊያዎችን በመጠቀም እንደገና ጥቅም ላይ የሚውሉ 

የቆሻሻ ጅረቶችን እንዳይበክሉ ለማድረግ ብስባሽ የጠረጴዛ ዕቃዎችን ሲገልጹ ጥንቃቄ 

መደረግ አለበት። 

ብዙ ጊዜ የምግብ ትራፊ የሚወሰደው ለአናይሮቢክ መፈጨት (AD) ሲሆን ይህም 

በቴክኒካል ሃይል ማገገሚያ እንጂ እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል አይችልም። ይህ ሂደት 

የቆሻሻ ዥረቱ መበከልን የሚያስከትል እና በመጨረሻም እንደ አጠቃላይ ጥቁር ከረጢት 

ቆሻሻ የሚይዘው ብስባሽ የጠረጴዛ ዕቃዎችን ማካሄድ አልቻለም። 

4. ማገገም  

ማገገም የቆሻሻ እቃዎች ተቃጥለው ወደ ኃይል የሚቀየሩበት ነው። የጥቁር ከረጢት ቆሻሻ 

እንደገና ጥቅም ላይ ሊውሉ የማይችሉ ፕላስቲኮች ወይም የተበከለ ድጋሚ ጥቅም ላይ 

ማዋል ቆሻሻ-ወደ-ኃይል ማመንጫ እና ኃይል ለማምረት ይቃጠላል። የግንባታ ቆሻሻ እና 

የተበከለ ቆሻሻ ወደ ሃይል ማገገሚያ አይላክም ስለዚህ ወደ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሊላክ 

ይችላል።  የማዳበሪያ መገልገያዎች በሌሉበት ጊዜ ምግብ እና ብስባሽ ማሸጊያዎች 

በአናይሮቢክ በመፍጨት ሊሠሩ ይችላሉ ይህም ቴክኒካሊ ማገገም ነው። 

 

5. ማከም  

ማከም ቆሻሻው ወደ ተፈጥሯዊ አካባቢ እንደ ቆሻሻ ውሃ ከመውጣቱ በፊት 

የሚታከምበት ሂደት ነው። ለዝግጅቶች ማናቸውንም መሳሪያዎች ማጠብ እና ጥቅም 

ላይ የሚውሉትን ምርቶች ያለምንም ህክምና ወደ ቆሻሻ ፍሳሽ ማስወገጃዎች ወይም 

የውሃ መስመሮች ሊወገዱ እንደሚችሉ ማወቅ አለብዎት። 

ጊዜያዊ የንፅህና አጠባበቅ እና የወጥ ቤት መገልገያዎች ከትክክለኛው የፍሳሽ ማስወገጃ 

ዘዴዎች ጋር መገናኘት አለባቸው። 

6. ማስወገድ  

አወጋገድ ቆሻሻው ወደ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ የሚላክበት ሂደት ነው - ይህ ለአደገኛ ቆሻሻ 

ጅረቶች እና ለአንዳንድ የግንባታ እቃዎች በተለይ የሚመለከት ነው፣ ነገር ግን እንደ ቀለም 

የካርቦን ፋይበር እና ሙጫዎች ያሉ ቁሳቁሶችን መልሶ ለማግኘት አዳዲስ ፈጠራዎች 

በብዛት ይገኛሉ እና ሊመረመሩ ይገባል። እነዚህ ሊገኙ የሚችሉት በልዩ ኮንትራክተሮች 

ብቻ ነው። 

በጥንቃቄ ግዥ አማካኝነት ብክነትን መቀነስ ይቻላል ስለዚህ በተቻለ መጠን በቆሻሻ 

ማስወገድ እቅድ ውስጥ መወገድ አለበት። እንደ ፕላስተርቦርድ (ጂፕሰም) ያሉ ቁሳቁሶች 

መለያየት ያስፈልጋቸዋል እና በመደበኛ የቆሻሻ መጣያ ውስጥ መጣል አይችሉም ስለዚህ 

በግዥ ደረጃ መወገድ አለባቸው።  
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ሌሎች እንደ ባትሪዎች፣ ዘይቶች እና ቆሻሻ ኤሌክትሮኒክስ መሳሪያዎች ያሉ አደገኛ ወይም 

ልዩ ቆሻሻዎች  በአከባቢው ደንቦች መሰረት ተለያይተው መወገድ አለባቸው። እነዚህ 

በቆሻሻ ማቀድ ደረጃ ላይ መታወቅ አለባቸው።  

ቆሻሻን የተመለከቱ ግንኙነቶች  

እቅዱን ለሰራተኞች፣ ተቋራጮች እና ጎብኝዎች ማሳወቅ ወሳኝ ነው። የጽዳት ስራ ተቋራጩ 

የውስጥ ስልጠናቸው የተለያዩ የቆሻሻ ወንዞችን እንዲሸፍን እና የቆሻሻ ጅረቶች መበከል 

ወይም በቂ ያልሆነ የቆሻሻ ማጠራቀሚያዎች በሚፈጠሩበት ጊዜ ሪፖርት እንዲደረግ 

በቆሻሻ አወጋገድ ላይ በንቃት መሰማራት አለባቸው።  

በሁሉም የቆሻሻ ማጠራቀሚያዎች ላይ ወጥነት ባለው፣ ግልጽ በሆኑ ሥዕላዊ 

መግለጫዎች እና/ወይም በቀለም ኮድ ንፁህ ምልክት ማድረግ አስፈላጊ ነው። በየቦታው 

በሚነሱት የቆሻሻ ጅረቶች መሰረት ባንዶች በፖዳዎች ውስጥ መቅረብ አለባቸው። ብዙ 

ሰዎች ሄደው የተመረጡ ማጠራቀሚያዎችን አይፈልጉም - በቀላሉ በአቅራቢያቸው 

ያገኙትን ይጠቀማሉ።   

ብክነትን እንዴት መቀነስ እንደሚቻል ለሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች ለማብራራት 

የቅድመ ዝግጅት ስልጠና መሰጠት አለበት እና - ይህ እንደ የዕውቅና ሂደት መስፈርት 

ሊተገበር ይችላል። 

ከአቅራቢዎች እና ከኮንትራክተሮች ጋር የሚደረጉ ግንኙነቶች ከዝግጅቱ ጊዜ በፊት እና 

እንዲሁም በጣቢያ መግቢያ አጭር መግለጫዎች ወቅት መደረግ አለባቸው እና እንደገና 

ወደ እውቅና ሂደት ውስጥ መገንባት አለባቸው። 

ክትትል እና ሪፖርት ማድረግ 

የዝግጅት ጊዜ ክትትል  

ዕቅዱ ውጤታማ መሆኑን ለማረጋገጥ በዝግጅቱ ውስጥ መደበኛ ኦዲት ማድረግ 

ይመከራል። የእቃ መያዢያዎችን እና የምልክት እና የመልእክት መላላኪያዎችን 

ማንቀሳቀስ እና ማስተካከል እንዲችሉ አቅርቦት እና ግብዓት በዕቅዱ ውስጥ መታወቅ 

አለበት። 

ቆሻሻን ሪፖርት ማድረግ  

የቆሻሻ አወጋገድ እቅድን ውጤታማነት ለመገምገም እና ከታለመው አንጻር ስኬትን 

ለመገምገም የቆሻሻ መረጃን በሚፈለገው አነስተኛ መረጃ መመዝገብ የሚከተሉትን 

ዝርዝሮች ማካተት አለበት።  

 

• ጠቅላላ ብዛት (ቶን) ቆሻሻ  

• % በቆሻሻ ዓይነት (አጠቃላይ ቆሻሻ፣ እንደገና ጥቅም ላይ የዋለ፣ ብርጭቆ፣ 

ምግብ) በሚል ተከፋፍሏል  

• የእያንዳንዱን የቆሻሻ ፍሳሽ ማቀነባበሪያ ዘዴ  

ይህ መረጃ የሚሰበሰበው በቆሻሻ ተቋራጩ ሲሆን የኮንትራት መስፈርትም መሆን 

አለበት፣ ይህም አገልግሎቱ እንደተጠናቀቀ እና መረጃው ከተሰጠ በኋላ ብቻ ነው መደረግ 

ያለበት።  
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በተወሰኑ አገሮች የቆሻሻ መዛግብት የዝግጅት ባለስልጣን በሆነው በቆሻሻ አምራቹ 

እንዲቆይ ያስፈልጋል። ለአንድ የተወሰነ ሀገር ህጋዊ መስፈርቶች በቆሻሻ እቅድ ውስጥ 

መታወቅ አለባቸው።  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

በቆሻሻ ማጠራቀሚያዎች ላይ የቆሻሻ መጣያ ምልክቶች፣ ክዳኖች እና መያዣዎች አንድ ላይ 

ተቀምጠዋል።  

 

እነዚህ እርምጃዎች በዝግጅቱ እቅድ እና አቅርቦት ዑደት ውስጥ መተግበር አለባቸው፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• ተገዢነትን ለማረጋገጥ አግባብነት እና ተፈጻሚነት ያለው ህግ ተለይቷል። 

• በተለይም በፍጥነት በሚንቀሳቀስ የዝግጅት ዓለም ውስጥ ቆሻሻን ለመገደብ በጣም 

አስፈላጊ የሆነ ውጤታማ እኛ ዘላቂነት ያለው ግዥ ተተግብሯል። 

• የቆሻሻ ተዋረድን በመከተል፣ ቁሳቁሶችን/ምርቶችን እና የቆሻሻ አወጋገድ 

መንገዶቻቸውን በመለየት የሀብት አስተዳደር እቅድ ተዘጋጅቷል። 

• ተፈፃሚነት ያላቸው የቆሻሻ ጅረቶች ተለይተዋል 

• መለያየትን ለማስፈጸም ለቆሻሻ ማጠራቀሚያዎች እና ክዳኖች ምርጥ አማራጮች 

ተወስነዋል  

• የሚጠበቅ የቆሻሻ መጠን አስቀድሞ ታውቋል እናም የባለድርሻ አካላት ፍላጎቶችን 

ለማሟላት የተነደፉ ምልክቶችን በማዘጋጀት ማጠራቀሚያዎች ተከፋፍለዋል 

• የቆሻሻ መለያየትን ለማቀላጠፍ በግልፅ የሚታወቁ የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ቦታዎች 

ተለይተዋል - ለምሳሌ. 1) የወረቀት እና ካርድ፣ (2) የጠርሙስ ቅርጽ ያለው ፕላስቲክ 

እና ቆርቆሮ፣ እና (3) አጠቃላይ/ቀሪ ቆሻሻ 

• ደህንነቱ የተጠበቀ እና አስተማማኝ የቆሻሻ ማጠራቀሚያዎችን ለማመቻቸት በቂ 

ቦታ ታቅዷል 

• አደገኛ የቆሻሻ ጅረቶች ተለይተው የማከማቻ ቦታን በተመለከተ ተጨማሪ 

ጥንቃቄዎች ተወስደዋል 

• ሁሉም ሰራተኞች የቆሻሻ አያያዝ እቅዱን ማግኘት ይችላሉ 

አቅራቢዎችን እና የኮንትራት አገልግሎቶችን መምረጥ 

• የቆሻሻ አያያዝ ሥራ ተቋራጮች ተለይተው የታወቁ የቆሻሻ ጅረቶችን በማስተዳደር 

እና በቆሻሻ ተዋረድ ውስጥ ለማድረስ ባላቸው ችሎታ መሰረት ውል ወስደዋል። ከ 1 

በላይ ኮንትራክተር ሊያስፈልግ ይችላል 

• የቆሻሻ ተቋራጭ ከውል በፊት አግባብነት ያለው ምዝገባ እና ፈቃድ እንዳለው 

ያረጋግጡ 
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2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት 

• የቆሻሻ አወጋገድ እቅዱን የመከታተል እና የማስፈፀም ሃላፊነትን ይመድቡ። 

በዝግጅቱ ውስጥ በየጊዜው የሚደረግ ኦዲት ዕቅዱ ውጤታማ መሆኑን ያረጋግጣል 

• ብክነትን እንዴት መቀነስ እንደሚችሉ የአጭር ጊዜ ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች 

በመደበኛነት እርምጃ እንዲወስዱ ያሳስቧቸዋል። 

• ከቤቱ ጀርባም ሆነ ከፊት ለፊት ያሉት የቆሻሻ ማጠራቀሚያዎች (በቀላል መረጃ 

የተሟሉ፣ በአይን ከፍታ ላይ፣ የቆሻሻ መጣያ ክዳን ያላቸው የመለየት እና ብክለትን 

የሚከላከሉ) በእቅዱ መሰረት ተሰራጭተዋል። 

• የክትትል/የፖሊስ የቆሻሻ ማጠራቀሚያ አጠቃቀም እና ያለመበከል ኃላፊነት 

ተሰጥቷል። 

• ቆሻሻን እንደ ቆሻሻ አጓጓዥ በአገር ውስጥ የአካባቢ ጥበቃ ኤጀንሲ በተመዘገበ ኩባንያ 

መሰብሰቡን እና ወደ ተፈቀደው የቆሻሻ ቦታ ወይም ማስተላለፊያ ጣቢያ እየተወሰደ 

መሆኑን ያረጋግጡ። 

• የቆሻሻ ማሰባሰብያ መርሃ ግብሩን ያትሙ 

• ቆሻሻን በአስተማማኝ እና ደህንነቱ በተጠበቀ ቦታ ያከማቹ፣ አደገኛ ቆሻሻ 

በሚከማችበት ጊዜ ተጨማሪ ጥንቃቄዎች መደረጉን ያረጋግጡ።  

• ዕለታዊ ህግን ያለማክበር ጉዳዮች ለማሻሻል በሚወሰዱ እርምጃዎች በየቀኑ 

ይገመገማሉ 

3. የድህረ ዝግጅት ማጥራት 

• የቆሻሻ ምርት ቢያንስ የሚከተለውን ብልሽት ጨምሮ ይመዘገባል፡-   

o ጠቅላላ ብዛት (ቶን) ቆሻሻ 

o % በቆሻሻ ዓይነት (አጠቃላይ ቆሻሻ፣ እንደገና ጥቅም ላይ የዋለ፣ ብርጭቆ፣ 

ምግብ) በሚል ተከፋፍሏል 

o የእያንዳንዱን የቆሻሻ ፍሳሽ ማቀነባበሪያ ዘዴ 

• ሁሉም የቆሻሻ አወጋገድ ተቋራጮች በድህረ ዝግጅት ሪፖርት ላይ የቀረበውን የቆሻሻ 

አወጋገድ እቅድ ላይ ግብረ መልስ እና መረጃ ለመሰብሰብ ተሰማርተዋል። 

• የቆሻሻ አያያዝ ከዓላማዎች እና ከ KPI በድህረ ዝግጅት ግምገማ ስብሰባዎች ላይ 

ይገመገማል
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5. የኢነርጂ አስተዳደር 

የአለም አትሌቲክስ ከፍተኛ የሃይል ቆጣቢነት ለመስራት ቁርጠኛ ሲሆን ይህም የሃይል 

አቅርቦቱን የካርቦን ይዘት በመቀነስ ከስራው በተቻለ መጠን ዝቅተኛ የካርበን አሻራ 

እንዲኖር ያደርጋል። የዓለም አትሌቲክስ በ2030 ከካርቦን ነፃ ለመሆን ግብ 

አስቀምጧል። የካርቦን ልቀቶች ጉልህ ቦታ በክስተቶች ላይ የኃይል አቅርቦት ነው። 

የአለም አትሌቲክስ የስታዲየሞች ባለቤት አለመሆኑን በመገንዘብ ከአስተናጋጁ 

ከተማ፣ ቦታ፣ LOC እና አቅራቢዎች ጋር በዘላቂነት ግቦች ላይ መሳተፍ እና መተባበር 

የካርቦን ቅነሳን ለማሳካት ቁልፍ ነው። 

በዓለም አቀፍ ደረጃ፣ የኃይል ማመንጫው በዋናነት ከማይታደሱ፣ ከቅሪተ አካል 

የነዳጅ ምንጮች ሲሆን ይሄም ለዓለማችን የካርበን ልቀቶች አስተዋፅዖ አለው። ይህ 

መመሪያ በቀጥታ በምንጠቀመው ሃይል፣ በምንገዛቸው ምርቶች እና አገልግሎቶች 

ምርት ላይ የምንጠቀመው ሃይል በዝግጅቶች ጊዜ ጊዜያዊ የኃይል አቅርቦት አካል ነው። 

የኢነርጂ አስተዳደር አካሄዳችን በቴክኒካል በተቻለ መጠን የሀይል ፍላጎታችንን በንድፍ 

እና ቅልጥፍና ማስወገድ እና ከቅሪተ አካል ነዳጆች ወደ ባዮፊዩል እና ታዳሽ ሃይል 

በመቀየር የምንጠቀመውን ሃይል ካርቦናይዝ ማድረግ ነው። 

የካርቦን አሻራዎን ይለኩ እና ቅድሚያዎችዎን ያስቀምጡ  

የእርስዎን የካርበን አሻራ ለመለካት እና ቅድሚያ ስለመስጠት ለበለጠ መረጃ 

ሁለተኛውን የዓለም አትሌቲክስ ዘላቂነት ኢ-ስልጠና ሞጁሉን፣ የካርቦን ልቀትን 

መረዳት የሚለውን እንደገና እዚህ ይጎብኙ.።    

ኤሌክትሪክ፣ ነዳጆች፣ ጊዜያዊ ሃይል ሁሉም የዝግጅቱ አጠቃላይ የካርበን አሻራ ወሳኝ 

አካል ስለሆኑ የተፅዕኖውን መጠን መረዳቱ ለድርጊት ቅድሚያ ለመስጠት ይረዳል። 

ስልጠናው የበለጠ ያብራራል፣ ነገር ግን የኃይል ፍጆታ Scope 1 እና Scope 2 ልቀቶች 

ተብለው ለሚጠሩት የቀጥታ ልቀቶች ቁልፍ አካል ነው። እነዚህ ለመቅረፍ ቅድሚያ 

የሚሰጣቸው ናቸው። 

 

የኢነርጂ አስተዳደር እቅድ ማውጣት  

358እያንዳንዱ ዝግጅት የካርበን ልቀትን ለመቀነስ በ"LEGO" የኃይል ተዋረድ በኩል 

የሚሰራ የኢነርጂ አስተዳደር እቅድ ለመፍጠር መስራት አለበት።  

• LEAN–የዝግጅቱ ተደራቢ ንድፍ አላስፈላጊ የኃይል ፍላጎቶችን በማስወገድ 

ለምሳሌ የHVAC ፍላጎትን በመቀነስ። ሰራተኞች፣ በጎ ፈቃደኞች እና 

ኮንትራክተሮች ስራ ላይ በማይውሉበት ጊዜ መሳሪያዎችን ማጥፋታቸውን 

በማረጋገጥ አጠቃላይ ፍጆታን ይቀንሱ 

• EFFICIENT- በጊዜያዊ ኃይል አቅርቦት ፣ ከኮንትራክተሩ ጋር በመተባበር ቀልጣፋ 

አቅርቦትን ለመንደፍ እና ሁሉም መሳሪያዎች ኃይል ቆጣቢ መሆናቸውን 

ማረጋገጥ - ለምሳሌ የ LED መብራት 

• GREEN የትውልድ ዓይነትን በመምረጥ የኃይል አቅርቦቱን ካርቦን ማድረቅ; ቋሚ 

ወይም ጊዜያዊ ከምርጥ/ዝቅተኛው የካርበን አሻራ ጋር፣ ለምሳሌ፡- 

o በተቻለ መጠን የፍርግርግ ግንኙነቶችን ከታዳሽ ሃይል ለዋና/ ፍርግርግ 

ሃይል ይጠቀሙ 

o ለጊዜያዊ ኃይል ባዮፊውል፣ የፀሐይ-ሃይብሪድ፣ የሃይድሮጂን ነዳጅ 

ሴሎች ይጠቀሙ  

o የፀሐይ ኃይል አጠቃቀምን ከፍ ለማድረግ የኃይል ማከማቻን ግምት 

ውስጥ ያስገቡ  

• OFFSET የቀረውን የካርቦን ልቀትን በማስላት እና ተገቢውን የማካካሻ መርሃ 

ግብር በመምረጥ የቀረውን ልቀት ማካካስ። ቀጣይነት ያለው ማሻሻያ እና 

ለወደፊት ክስተቶች የተማሩትን ትምህርቶች ለመከታተል በዝግጅቱ ላይ 

አጠቃላይ የኃይል ፍላጎትን ማካተት አለበት። 

 

  

Lean (ወጪ 
ቆጣቢ)

Efficient 
(ቀልጣፋ)

Green 
(አረንጓዴ) 

Offset 
(ማካካሻ)
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እነዚህ እርምጃዎች በዝግጅቱ እቅድ እና አቅርቦት ዑደት ውስጥ መተግበር አለባቸው፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

Lean (ወጪ ቆጣቢ)  

• የተፈጥሮ ብርሃን ከአርቴፊሻል መብራቶች ይልቅ ጥቅም ላይ ይውላል። አስፈላጊ 

ከሆነ ኃይል ቆጣቢ መብራት ጥቅም ላይ ይውላል 

• የሚፈለጉትን የቅድመ እና የድህረ-ስርጭት ሰዓቶችን የመብራት ጊዜን ይቀንሱ  

• ሞቃታማ እና ቀዝቃዛ ቦታዎችን ለግለሰብ ምቾት እንዲመች እና ውጤታማ 

ያልሆነ ማሞቂያ/ማቀዝቀዣን ለማስቀረት የመቀመጫ/ጊዜያዊ መሠረተ ልማት 

እና የዝግጅት ቢሮዎች ተስማሚ እንዲሆኑ ያቅዱ። 

Efficient (ቀልጣፋ) 

• ሸክሞችን እና ቅልጥፍናን ለማመቻቸት ለጊዜያዊ የኃይል እቅድ ማከፋፈያ 

ማመንጫዎች በሚያስፈልጉበት ቦታ 

• ኃይል ቆጣቢ መሣሪያዎችን፣ መብራትን፣ ድምጽን፣ የምግብ አቅርቦትን፣ 

ማሞቂያን፣ ማቀዝቀዣን በመጠቀም በተቻለ መጠን ቀልጣፋ እንዲሆን ተደራቢ 

ይምረጡ ወይም ይከራዩ 

• የሁሉም አቅራቢዎች/አጋሮች/ስፖንሰሮች መሠረተ ልማት ወይም ተከላዎች ኃይል 

ቆጣቢ መሣሪያዎች የተገጠሙ መሆናቸውን ያረጋግጡ። 

Green (አረንጓዴ)  

• በተቻለ መጠን ፍርግርግ (100% ታዳሽ) ኤሌክትሪክን ይምረጡ 

• ጄነሬተሮች ጥቅም ላይ መዋል ሲኖርባቸው ባዮፊውል ወይም ሌላ ዝቅተኛ 

የካርበን ነዳጆችን የመጠቀም እድልን ይለዩ 

• የዝግጅት ሽርክናዎች የፈጠራ ዜሮ የካርቦን ኢነርጂ መፍትሄዎችን ያሳያሉ 

• በከፍተኛ ሙቀት ምክንያት HVAC በሚያስፈልግበት ጊዜ፣ የፀሐይ ኃይልን 

መጠቀም እንደ አማራጭ መወሰድ አለበት 

• ከጄነሬተሮች/ጥቁር ጭስ የሚወጣ ብክለት አለመኖሩን ያረጋግጡ 

Offset (ማካካሻ)    

• አቅራቢዎች አጠቃላይ የኤሌክትሪክ ፍጆታ (kWh) እና ለጄነሬተሮች - በሊትር 

የሚበላውን ነዳጅ እና ከተቻለ የጄነሬተሮችን ብቃት በአገልግሎት ውል ውስጥ 

ዝርዝር የክትትል እና የሪፖርት ማቅረቢያ መስፈርቶችን ለመከታተል ለአቅራቢዎች 

ገለጻ መደረጉን ያረጋግጡ።  

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

Lean (ወጪ ቆጣቢ)  

• ሁሉንም ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች በሃይል አስተዳደር ዙርያ ማብራሪያ 

በመስጠት የሚከተሉት መደረጋቸው ያረጋግጡ፡  

o መሳሪያ የመድረክ መብራትን፣ ስክሪን፣ ፒኤኤስ (ዴስክ እና ሃይል ያለው 

ድምጽ ማጉያ)፣ ስራ ላይ በማይውልበት ጊዜ ጠፍቷል ወይም 

አያስፈልግም። 

o ባትሪ መሙያዎች (ለስልኮች፣ ባለሁለት መንገድ ራዲዮዎች እና ሌሎች 

መሳሪያዎች) ጥቅም ላይ በማይውሉበት ጊዜ ጠፍተዋል። 

• መቀመጥ ያለባቸውን መሳሪያዎች በግልፅ ምልክት ተደርጎባቸዋል   

• ከስራ በኋላ ማቀዝቀዝ እና ማሞቂያ መደበኛ ባህሪ መሆን አለበት፡ መስኮቶች 

ተከፍተዋል እና ተዘግተዋል፣ እና ደጋፊዎች በHVAC ላይ ጥቅም ላይ ይውላሉ  

• መሳሪያዎች/መብራቶች/ጄነሬተሮች መጥፋት ባለበት ቦታ መጥፋታቸውን 

ለማረጋገጥ የቀኑ መጨረሻ የእግር ጉዞ  

Efficient (ቀልጣፋ) 

• ለበለጠ ቀልጣፋ መሳሪያዎች ሊወገዱ ወይም ሊሻሻሉ የሚችሉ ሁሉንም 

መሳሪያዎች ይለዩ እና በጣቢያው ላይ ይመዝግቡ 

• ለሁሉም ጎብኝዎች የኃይል ፍጆታን ለመቀነስ ቀላል እርምጃዎችን ያነጋግሩ  

• ዕለታዊ ህግን ያለማክበር ጉዳዮች ለማሻሻል በሚወሰዱ እርምጃዎች በየቀኑ 

ይገመገማሉ  

 

3. የድህረ ዝግጅት ማጥራት እና ግምገማ 

ወጪ ቆጣቢ/ ቀልጣፋ  
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• ከዝግጅቱ በኋላ 'የማጽዳት' ስብሰባ ከአቅራቢዎች/ ተቋራጮች እና 

ከሚመለከታቸው ሰራተኞች ጋር የኃይል አጠቃቀምን እና አስተዳደርን 

ለመገምገም ቀጣይነት ያለው መሻሻል ለማምጣት እና የተማሩትን ስኬቶች እና 

ትምህርቶችን ለማስቀጠል 

• ከኃይል ኢላማዎች እና KPIዎች አንጻር አፈጻጸም እንደ የድህረ ዝግጅት ግምገማ 

ስብሰባዎች ተገምግሟል እና ተመዝግቧል 

Offset (ማካካሻ)  

• አጠቃላይ የኤሌክትሪክ ፍርግርግ ከአቅራቢው ይመዝገቡ  

• የመነጨው ጊዜያዊ ሃይል ይመዝግቡ - ጠቅላላ የኤሌክትሪክ ፍጆታ (kWh)፣ 

በሊትር የሚበላ ነዳጅ፣ የጄነሬተሮች ብቃት (ከተቻለ)፣ የ24 ሰአት የመጫኛ 

ገበታዎች 

• የቀረውን የካርበን ልቀትን ያስሉ እና በዝግጅቱ ወቅት ከኃይል ፍጆታ 

የሚመጣውን የካርበን ተፅእኖ ለመቀነስ ተዛማጅ፣ ተአማኒ፣ ማካካሻ አጋር 

ወይም የአካባቢ ማህበረሰብ ፕሮጀክት ይምረጡ።  

• ሁሉንም መረጃ፣ የተወሰዱ ትምህርቶች እና ስኬቶችን ወደ የድህረ ዝግጅት 

ሪፖርት ያክሉ
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6. የምግብ አስተዳደር  

የምግብ ምርት ለአንድ አራተኛው የአለም ግሪንሃውስ ጋዝ ልቀትን ተጠያቂ ነው1። 

የምግብ አስተዳደር ምግብ ከየት እንደመጣ እንዲሁም እንዴት እንደታረሰ ወይም 

እንደተመረተ ማየት አለበት። በእጽዋት ላይ የተመሰረተ ሜኑ የምግብ አቅርቦትን 

የካርበን ተፅእኖ በእጅጉ ይቀንሳል። የቪጋን አመጋገብ ከካርቦን ከፍተኛ ስጋ-ተኮር ሜኑ 

ጋር ሲነፃፀር በምግብ ላይ ያለውን የካርበን ተፅእኖ እስከ 90% ሊቀንስ ይችላል።  

ዘላቂ የሆነ የምግብ ቻርተር 

መተግበር ጤናማ እና 

ተመጣጣኝ ምግብ ለማቅረብ 

ያለመ መሆን አለበት፣ ይህም 

በተቻለ መጠን በአካባቢ ላይ 

አነስተኛ ስጋት የሚፈጥር እና 

በሚከተሉት የትኩረት 

አቅጣጫዎች ለአገር ውስጥ 

አምራቾች ይጠቅማል። 

የአካባቢው ምግብ ያቅርቡ  

• ትኩስ፣ ወቅታዊ እና የአካባቢ ምግቦችን በማረጋገጥ የምግብ ማይሎችን ይቀንሱ  

• አብዛኛውን ምግብ ከ25 ማይል ውስጥ በማምጣት የሀገር ውስጥ አብቃይ እና 

ንግዶችን ይደግፉ 

• የአካባቢውን ልዩ ልዩ የምግብ ባህል ማክበር 

ኃላፊነት ያለው ምንጭ 

• በዘላቂነት የሚመረተው ምግብ ዝቅተኛ የካርበን አሻራ አለው። 

• 100% የሚሆነው የእኛ ዓሳ እና የባህር ምግብ በዘላቂነት የሚመረተው 

ከአካባቢያችን አሳ አጥማጆች ነው። 

• ከበርካታ አካባቢዎች የሚቀርበው ምግብ ፍትሃዊ ንግድ እና ስነምግባር ያለው 

ሲሆን አምራቾች ለዕቃዎቻቸው ተመጣጣኝ ዋጋ እንዲያገኙ ዋስትና ይሰጣል። 

 
1 https://ourworldindata.org/food-ghg-emissions 

 

ጤናማ አካባቢ 

• ከOrganic፣ Free Range ወይም LEAF marqueእውቅና ካላቸው አቅራቢዎች 

መግዛት። accredited suppliers. LEAF እውቅና መስጠቱ አፈርን እና አካባቢን 

ከአርቴፊሻል ኬሚካሎች የሚከላከሉ እና ከፍተኛ የእንስሳት ደህንነት ደረጃዎችን 

የሚከተሉ የእርሻ ዘዴዎችን ያረጋግጣል። ሌሎች ደረጃዎች፡ Red Tractor (UK), 

Demeter, the Soil Association, the Rainforest Alliance እንዲሁም the 

International Foundation for Organic Agriculture (IFOAM) ያጠቃልላሉ። 

በአካባቢዎም የእውቅና ማረጋገጫ አማራጮችን ይመርምሩ። 

ሜኑን ማቀድ  

• ወቅታዊ ምርቶችን ለማካተት እና ትክክለኛ ክፍሎችን ለማካተት ሜኑዎችን 

ያቅዱ 

• ሁሉንም የአመጋገብ መስፈርቶች ግምት ውስጥ ማስገባትዎን ያረጋግጡ 

• በጤና እና ደህንነት ዙሪያ ሜኑዎችን ያቅዱ 

• ለተጠቃሚው የሚቀርበውን የእጽዋትን አቅርቦት ያሳድጉ 

የምግብ ብክነትን መቆጣጠር 

• በትንሽ ወይም እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል ማሸጊያ ያላቸውን ምርቶች 

ይጠቀሙ  

• ሁሉንም የሚጣሉ የጠረጴዛ ዕቃዎች እና አንዴ ጥቅም ላይ የሚውሉ 

ፕላስቲኮችን እና ፖሊስቲሪን ያስወግዱ 

ጥቅም ላይ ያልዋለ ምግብ ይለግሱ 

• የበሰለ ምግብን ጨምሮ የተረፈውን ምግብ ማስቀረት በማይቻልበት ጊዜ፣ 

ምግብ ለሚያስፈልጋቸው ሰዎች እንደገና የሚያከፋፍሉ ለአገር ውስጥ ድርጅቶች 

የሚለገሱበትን መንገዶች ይለዩ።  

https://leaf.eco/farming/leaf-marque
https://redtractor.org.uk/
https://www.demeter.net/
https://www.soilassociation.org/
https://www.rainforest-alliance.org/
https://www.ifoam.bio/
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ያስተምሩ እና ግንዛቤን ያሳድጉ 

• ለምንበላው ምግብ፣ ለሚሰጡት እንስሳት እና ለሚያመርቱት ሰዎች የበለጠ ዋጋ 

የሚሰጥ አወንታዊ የምግብ ባህልን መፍጠር እንፈልጋለን። ደጋፊዎች የተሻሉ እና 

ዘላቂ ምርጫዎችን እንዲያደርጉ ስለ ምግብ ጤና እና አካባቢያዊ ተፅእኖ 

ግንዛቤዎችን ለማሳደግ እንፈልጋለን።  

እነዚህ በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ እንደሚከተለው ሊተገበሩ ይችላሉ፡  

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

ምግብ አቅራቢውን መምረጥ 

• የምግብ አቅራቢዎች በምግብ ፍላጎቶችዎ ውስጥ ሊያቀርቡ ይችላሉ - ግልጽ የሆነ 

የምግብ ቻርተር መፍጠር እነዚህን መስፈርቶች በ RFP ውስጥ ለማካተት ቀላል 

መንገድ ሊሆን ይችላል ለአገልግሎታቸውም ውል ነው (ግዥን ይመልከቱ)  

• ኮንትራክተሮች ሁሉንም የሚጠበቁ ደረጃዎችን የማሟላት ኃላፊነት አለባቸው።  

ተገቢ ትጋት በሁሉም የሞባይል ቅናሾች ላይ ይጠናቀቃል፣ የሚከተሉትን ጨምሮ  

ሁሉንም አስፈላጊ ህጎች እና የምግብ እና የንፅህና ደረጃዎችን ማክበር 

• ከተቻለ የምግብ ማቅረቢያ ተቋራጮች ከኦርጋኒክ፣ ከOrganic፣ Free Range 

ከLEAF ማርኬ እውቅና ካላቸው አቅራቢዎች ማግኘት አለባቸው - LEAF እውቅና 

ማግኘት የእርሻ ዘዴዎች አፈሩን እና አካባቢውን ከአርቲፊሻል ኬሚካሎች 

እንደሚከላከሉ እና ከፍተኛ የእንስሳት ደህንነት መስፈርቶችን እንዲከተሉ 

ያረጋግጣል። 

• ዘላቂነት ያለው ግዥ አብዛኛውን ምግብ ከ25 ማይል ውስጥ በማምጣት የሀገር 

ውስጥ አብቃዮች እና የንግድ ድርጅቶች ድጋፍ ቅድሚያ ይሰጣል። ከበርካታ 

አካባቢዎች የሚቀርበው ምግብ ፍትሃዊ ንግድ እና ስነምግባር ያለው ሲሆን 

አምራቾች ለዕቃዎቻቸው ተመጣጣኝ ዋጋ እንዲያገኙ ዋስትና ይሰጣል።.  

ሜኑን ማቀድ  

• ሜኑዎች እነዚህን ለማካተት ማቀድ አለባቸው፡  

o ወቅታዊ ምርት እና ትክክለኛ ክፍሎች  

o ጤናማ ምግቦች  

o በእፅዋት ላይ የተመሰረቱ አማራጮች በቂ ድርሻ  

o ሁሉም የአመጋገብ ምርጫዎች  

• የምግብ ብክነትን ለመቀነስ ሜኑዎችን፣ የአክሲዮን ቁጥጥርን እና የምግብ 

አቅርቦትን ለማቀድ ሰራተኞች፣ አትሌቶች እና የጎብኝዎች ቁጥር ይጠበቃል። 

የምግብ ብክነት አያያዝ  

• የምግብ ልገሳ/እንደገና ጥቅም ላይ የሚውሉ እድሎች ላልተጠቀሙባቸው 

የምግብ አዘገጃጀቶች እና የማይበላሹ ዕቃዎች ተለይተው መታወቅ አለባቸው። 

• በአንድ ጊዜ ጥቅም ላይ የሚውሉ ኮሮጆዎች እና ማሸጊያዎች በዝግጅቱ ውስጥ 

የምግብ ፕሮግራሞችን ከማቅረብ ይታገዳሉ። የመከፋፈል እና የማዳበሪያ 

ችሎታን ከግምት ውስጥ በማስገባት የማዳበሪያ የጠረጴዛ ዕቃዎችን እና 

ማሸጊያዎችን አጠቃቀም መገምገምዎን ያስታውሱ (የቆሻሻ አያያዝ ክፍልን 

ይመልከቱ) 

• የምግብ ትራፊ የመለያየት ሥርዓት ተዘርግቷል። 

 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት 

የደንብ ተገዢነትን ያረጋግጡ  

• በምግብ ቻርተርዎ እና በሌሎች የህግ ተገዢነት ጉዳዮች ላይ ተገዢነትን ያረጋግጡ  

o በእያንዳንዱ ኩሽና ውስጥ ያለው የምግብ ደህንነት አስተዳደር ስርዓት 

(እና የመዝገብ ማህደር) የወረቀት ቅጂ  

o ምግብ ሰጪዎች እና ማንኛቸውም ቅናሾች በግለሰብ ደረጃ ተጣርተው 

መከበራቸውን ለማረጋገጥ በአካባቢው ባለስልጣን ተረጋግጠዋል። 

o እንደ እቅድ ዝርዝር የሜኑ አቅርቦትን ይገምግሙ 

• ምግብ ሰጪው የሚፈለጉትን የሪፖርት ማድረጊያ መለኪያዎች እየመዘገበ 

መሆኑን ያረጋግጡ  

ትራፊን ወይ ብክነትን ይፈትሹ  
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• የሚጣሉ ፍርስራሾች እና መቁረጫዎች አለመኖራቸውን ያረጋግጡ 

• ከምግብ ብክነት ለመዳን የክፍል ቁጥጥርን ይገምግሙ  

• ትኩስነቱን ለማቆየት የሚበላሹ ምግቦች መያዛቸውን ያረጋግጡ 

• የምርት ማሸጊያው ዝቅተኛ መሆኑን እና ከሚገኙ ቆሻሻ አወጋገድ ተቋማት ጋር 

መጣጣሙን ያረጋግጡ 

• ቆሻሻ ወደ ሪሳይክል የቆሻሻ ጅረቶች መከፋፈሉን ያረጋግጡ 

የምግብ ልገሳ እቅድ 

• ብክነትን ለመቀነስ እና የማህበረሰቡን እሴት ከፍ ለማድረግ የምግብ ልገሳ ዘዴን 

ማመቻቸት  

 

 

3. የድህረ ዝግጅት ማጥራት 

• በምግብ ሰጪ እና በምግብ ልገሳ እቅድ የቀረበውን የምግብ አቅርቦት ስኬት 

ይገምግሙ  

o የምግብ አቅርቦት ዝርዝር  

o የተጣለ የምግብ ትራፊ ብዛት  

o በሬስቶራንቶች ውስጥ የሚቀርቡ የሽፋን ብዛት 

• እንደ የድህረ ዝግጅት ግምገማ ስብሰባዎች እና ሪፖርት አካል ሆኖ ከዒላማዎች እና 

ከ KPIዎች አንጻር የምግብ አያያዝን ይገምግሙ እና ይመዝግቡ 
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7. የውሃ አስተዳደር 

ስኬታማ ሁነቶችን ለማስኬድ በሜዳ ላይ እና ከሜዳ ውጭ ያሉትን ጨምሮ የውሃ 

አቅርቦትን ማወቅ በጣም አስፈላጊ ነው። ከአየር ንብረት ለውጥ ተጽእኖ አንፃር የውሃ 

አቅርቦት በድርቅ እና የጎርፍ አደጋ ባደጉ እና በማደግ ላይ ባሉ ሀገራት ላይ እየደረሰ 

ያለው እጅግ አከራካሪ የአለም ጉዳይ ነው። አብዛኛው አለም ያለው ውስን ንፁህ 

የመጠጥ ውሃ እና የንፅህና መጠበቂያ ተቋማት ናቸው። የአለም አትሌቲክስ የዚህን 

ውድ ምርት ዋጋ ተገንዝቦ የውሃ ሀብታችንን ለመጠበቅ ጥረት ያደርጋል። ይህም 

በውሃዎቻችን ዙሪያ ያሉትን መኖሪያዎች እና ዝርያዎችን ያጥቃልላል።   

ዘላቂ የውሃ አያያዝ የውሃ ብክነትን መቀነስ ፣ ግራጫ ውሃን እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል 

፣ የዘይት እና ነዳጆች ብክለትን ፣ የኬሚካል ጽዳት ምርቶችን እና ደረቅ ቆሻሻዎችን 

ማስወገድን ያጠቃልላል።  

በተግባር፣ ዝግጅትዎ የሚከተሉትን ማድረግ አለበት 

• በጨዋታ ሜዳ (ወንዞች፣ ሀይቆች፣ የባህር ዳርቻ አካባቢ ወዘተ) የውሃ ውስጥ 

አካባቢዎች ላይ ምንም ዱካ አለመተዉ። 

• በተቻለ መጠን የውሃ ጥበቃ ዘዴዎችን ይፍጠሩ 

• የተጣራ (ዋና) የመጠጥ ውሃ ተቋማትን ያቅርቡ 

ይህ በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• የአካባቢን ተፅእኖ የሚቀንስ የአቅርቦት እና አወጋገድ ዕቅድ ለመፍጠር 

የአጠቃቀም እና አወጋገድ አማራጮችን ይገምግሙ፡ 

o ንጹህ ውሃ፡ የመጠጥ ውሃ 

o ሰማያዊ ውሃ፡ ለማጠቢያ እና ለመስኖ የሚያገለግል ንፁህ ውሃ (ለመጠጣት 

አይደለም) 

o ግራጫ ውሃ፡ ውሃ ከመታጠብ እና ከማጽዳት፣ ኦርጋኒክ ብክለት የሌለበት 

o ጥቁር ውሃ፡ የምግብ አቅርቦት ሱላጅ እና ፍሳሽ 

• ሁሉም የሕግ ተገዢነት ደንቦች የሚታወቁ፣ የተከበሩ እና አስፈላጊም ከሆነ፣ 

ተገቢውን የመልቀቂያ ስምምነቶችን እና ፈቃዶችን ያገኙ መሆን አለባቸው  

• ትክክለኛውን አማራጭ መምረጥ፡  

o ከተቻለ በጊዜያዊ መሠረተ ልማት ውስጥ ከማጓጓዝ ይልቅ ዋና የውሃ 

አቅራቢዎችን እና የንፅህና አጠባበቅን ይጠቀሙ  

o ጊዜያዊ መሠረተ ልማት በሚያስፈልግበት ጊዜ የትራንስፖርት ኪሎሜትሮችን 

ለመቀነስ እና የመሳሪያዎችን ውጤታማነት ከፍ ለማድረግ ያስቡ 

o የውሃ መሠረተ ልማትን በመደበኝነት በመፈተሽ ንፁህነትን ለማረጋገጥ እና 

አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ብልሽቶችን/ፍሳሾችን በብቃት ለመጠገን 

o የውሃ ቆጣቢ ምርቶችን እና አገልግሎቶችን መለየት እና መተግበር 

o የዝናብ ውሃ/ሰማያዊ ወይም ግራጫ ውሃ መፍትሄዎችን ለመጠቀም 

እድሎችን ይለዩ ለምሳሌ መስኖ፣ ማጠብ 

o ቀዝቃዛ ውሃ ለእጅ መታጠቢያዎች ለንፅህና ተቋማት በቂ ናቸው፣ ውሃን 

ለማሞቅ ጥቅም ላይ የሚውለውን ሃይል ይቆጥባሉ 

• አካባቢን መጠበቅ  

o በሚያስፈልግበት ጊዜ አካባቢን የማይጎዱ የጽዳት ምርቶችን ይለዩ  

o የውሃ ፍሳሽን እና የተበከለ የፍሳሽ ማስወገጃ ምንጮችን ይረዱ፣ የመሬት 

ፍሳሾችን ይከላከሉ  

• አንዴ ጥቅም ላይ የሚውሉ ፕላስቲኮችን ለማስወገድ ለመጠጥ ውሃ መሙያ 

ጣቢያዎች እቅድ ያውጡ (ቆሻሻን ይመልከቱ)  

• አቅራቢዎች የውሂብ ሪፖርት ማድረጊያ መስፈርቶችን መረዳታቸውን ያረጋግጡ - 

እነዚህን የውል መስፈርቶች ያድርጉ 
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2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• አደጋዎች እና ተገዢነት  

o በአደጋ ጊዜ የዝግጅት ደህንነት/የአደጋ ጊዜ ቡድን አካል በመሆን በቦታው ላይ 

የፍሳሽ ማስወገጃ እቅድ መኖሩን ያረጋግጡ  

o ሁሉም የዝግጅት ቡድን ሰራተኞች ስለ ፍሳሽ ስፒል ምላሽ የሰለጠኑ 

መሆናቸውን ያረጋግጡ - የስልጠና መዝገቦችን ያረጋግጡ  

o በዝግጅቱ ተከላ እና የቆይታ ጊዜ ውስጥ በማንኛውም ጊዜያዊ የውሃ አቅርቦት 

ላይ ምንም አይነት ፍሳሽ አለመኖሩን ያረጋግጡ  

o ማንኛቸውም መፍሰስን ለመፍታት በቂ የፍሳሽ ማስወጫ መሳሪያዎች 

በቦታው ላይ ይኑርዎት  

o ለሥነ-ምህዳር ተስማሚ የሆኑ የጽዳት አቅርቦቶችን ያረጋግጡ እና በጥቅም 

ላይ ያሉ ማንኛቸውም ኬሚካሎች ጸድቀዋል እና ማንኛውም ሩጫ ቀንሷል 

o የቧንቧ መስመሮች እና ምንም አይነት ቱቦዎች እንዳይሰሩ ለማድረግ የውሃ 

ጥበቃ መልዕክትን ለአትሌቶቹ፣ አቅራቢዎች እና ሰራተኞች ያስተላልፉ 

o ማናቸውንም ክስተቶች ወይም ያመለጡ ነገሮችን ሪፖርት ያድርጉ እና 

ይመዝግቡ። 
 

 

3. የድህረ ዝግጅት ማጥራት  

• በጠቅላላ የውሃ ፍጆታ እና የቆሻሻ ውሃ አወጋገድ ላይ መረጃ መሰጠቱን ያረጋግጡ 

(የውል ስምምነት) - ዋና እና ጊዜያዊ  

• የውሃ ቆጣቢ መሳሪያዎች ያላቸው እና / የሌላቸውን ይገምግሙ  

• ማናቸውንም ክስተቶች ይገምግሙ ፣ መንስኤዎችን ይለዩ እና ክስተቶችን 

በሚቀጥለው ዝግጅት ለማስወገድ ውጤታማ እርምጃዎችን ይለዩ - በዓለም 

አትሌቲክስ ዝግጅቶች ላይ ምርጥ ተሞክሮዎችን ያካፍሉ።  

• ከዒላማዎች አንጻር አቅርቦቱን ይገምግሙ እና መሻሻል ያለባቸውን ቦታዎች ይለዩ 
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8. የጉዞ እቅድ 

ጉዞ በአለም አቀፍ ደረጃ እንደ ካርቦን ዳይኦክሳይድ ላሉት የግሪንሀውስ ጋዞች (GHGs) 

ከፍተኛ አስተዋጽዖ አበርካች ነው። በተጨማሪም በትናንሽ እና ትላልቅ ከተሞች ውስጥ 

በአካባቢው የአየር ጥራት ላይ ዋነኛው ምክንያት ነው። አትሌቲክስ ትልቅ የካርበን 

አሻራን ይፈጥራል ለምሳሌ ስልጠና፣ ውድድር ወይም ስብሰባዎች/ኮንፈረንሶች ወዘተ። 

ጉዞ ሰዎችን በስፖርት አንድ ለማድረግ መሰረታዊ ነገር ቢሆንም ከጉዞ ጋር የተያያዘ 

የካርበን ልቀቶች ከስፖርት ጋር ተያይዘው ከሚመጡ ዋና ዋና የአካባቢ ተፅእኖዎች 

ውስጥ አንዱን ይወክላሉ። 

የዝግጅቱ አዘጋጆች ለዚህ እውቅና ለመስጠት ጥሩ የህዝብ ማመላለሻ መንገዶችን 

ለመምረጥ መጣር አለባቸው። የዝግጅቱ ጎብኚዎች ዘላቂ የመጓጓዣ ዘዴዎችን 

በመምረጥ ልቀትን ለመቀነስ እንዲረዱ ማበረታታት አለባቸው። ለቢሮዎች እና 

የሁሉም የዝግጅት ከተሞች የትራንስፖርት ዝርዝር የመረጃ ማገናኛን ጨምሮ 

ለማጣቀሻነት መቅረብ አለበት። 

ቀጣይነት ያለው የጉዞ እቅድ ማሳደግ እና ትግበራ ሁሉም የዝግጅት ሰራተኞች እና 

ቡድኖች ዘላቂ የጉዞ ምርጫዎችን እያደረጉ መሆናቸውን ለማረጋገጥ ይረዳል። የተቀነሰ 

የካርበን አሻራ መገኘቱን ለማረጋገጥ ጉዞ - የግሪንሀውስ ጋዞች ቁልፍ አስተዋፅዖ በደንብ 

ቁጥጥር እና ክትትል ያስፈልገዋል። ቀጣይነት ያለው የጉዞ ምርጫዎች፣ በተጨማሪም 

በአየር ጥራት ላይ ያለውን ተጽዕኖ ለመቀነስ ይረዳሉ፣ ለዚህም ከተማን መሰረት 

ያደረጉ ዝግጅቶች አስተዋፅዖ ያደርጋሉ። ከዓለም አትሌቲክስ ዘላቂነት ስትራቴጂ ጋር 

በተጣጣመ መልኩ፣ ጠንካራ የጉዞ ፖሊሲ የዝግጅት አዘጋጆችን እና ሰፊ ባለድርሻ 

አካላትን አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ፣ የበለጠ ዘላቂነት ባለው መልኩ እንዲጓዙ ለማስተማር 

እና ለማበረታታት ያገለግላል። 

የጉዞ ተዋረድን ማስተዋወቅ ዝቅተኛ የካርበን ጉዞን ለማሳየት እድሉን ይሰጣል ነገር ግን 

ንቁ ጉዞን በተመለከተ ሁሉም ባለድርሻዎቻችን በዕለት ተዕለት ኑሮ ውስጥ ንቁ 

ምርጫዎችን እንዲያደርጉ ያነሳሳል። በብዙ አገሮች ውስጥ ከመጠን ያለፈ ውፍረት 

እየጨመረ ባለበት ዓለም፣ ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት መሄድን የመሳሰሉ ቀላል 

ምርጫዎች የአሁኑን እና የወደፊት ትውልዶችን ጤናማ ለማድረግ እና ለመጠበቅ 

የሚያስፈልገውን ንቁ የአኗኗር ዘይቤን ያበረታታሉ። 

 

የዘላቂ የጉዞ ፖሊሲ አላማ በጉዞ ማስያዣ ላይ ግልጽ የሆነ ሂደት/ፖሊሲ በመፍጠር፡ 

• ተጓዦች ስለ አካባቢያቸው ተጽእኖ እንዲያውቁ ያድርጉ። ጉዞ ዋና የልቀት ምንጭ 

ስለሆነ ተጓዦች የድርጊቶቻቸውን እና የጉዞ ዘይቤዎችን ተፅእኖ መረዳት አለባቸው; 

• የሚጓዙትን ሰዎች ቁጥር መቀነስ; 

• በመጓጓዣ ላይ ለሚደረጉ ውሳኔዎች የትራንስፖርት ተዋረድን በማክበር 

"አረንጓዴውን" የጉዞ ምርጫን ይምረጡ; 

• የዝግጅቶች የካርበን ተፅእኖ መቀነስ; 

• በተግባር እሴቶችን የሚጋሩ አቅራቢዎችን ይምረጡ፣ 

• አየር መንገዶችን፣ አውሮፕላን ማረፊያዎችን፣ ሆቴሎችን እና ማስተላለፎችን 

ጨምሮ በሁሉም የጉዞ ደረጃዎች ዝቅተኛ የካርበን አማራጮችን መምረጥ 

ይመረጣል። 

• ለሁሉም ክስተት የጉዞ ቦታ ማስያዝ ጠንካራ የካርበን ሪፖርት ማድረግን 

ማመቻቸት 
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• የዝግጅቱን የቀረውን የጉዞ የካርበን ተፅእኖ ያስወግዳል  

የጉዞ ምርጥ አሰራር 

የሚከተለው ጥሩ የአሠራር መመሪያ መከተል አለበት፡  

ጉዞን ያስወግዱ  

በእርግጥም ሊወገድ የሚችል ከፍተኛ የጉዞ መጠን አለ። የትብብር ኮሙዩኒኬሽን፣ 

የሥልጠና እና የኔትወርክ መድረኮችን መጠቀማችን ለአንዳንድ ስብሰባዎች፣ 

ዎርክሾፖች፣ ሴሚናሮች እና በአጠቃላይ ወደ ቢሮ የመጓዝ ፍላጎታችንን አሻሽለዉታል። 

ነገር ግን፣ ለጣቢያ ጉብኝት ወይም ለዋናዎቹ ዝግጅቶች ጉዞ የሚያስፈልግባቸው 

ሁኔታዎች ይኖራሉ። በእነዚህ አጋጣሚዎች የጉዞ ተዋረድ መተግበር አለበት።   

ንቁ ጉዞ  

ንቁ የጉዞ ምርጫዎች ሁሌም የመጀመሪያ ምርጫችን መሆን አለባቸው። ጤናማ ኑሮን 

የሚያበረታታ የስፖርት ዝግጅቶች ባለቤት እንደመሆናችን መጠን 'በእግር መራመድ' 

እና በማንኛውም አጋጣሚ ንቁ ጉዞ ማድረግ አለብን። በፍላጎት ነጥቦች እና በጤናው 

ገጽታዎች መካከል ያለውን ጊዜ የሚያጎላ "የእግር ጉዞ ካርታ" ለጎብኚዎች መስጠት፣ 

የተቃጠሉ ካሎሪዎች፣ ተጓዦችን ለማበረታታት አሳታፊ መንገድ ሊሆን ይችላል።  

የብስክሌት አቅርቦት ወይም የቢስክሌት እቅዶችን መጠቀም በሚገኙባቸው ከተሞች 

ውስጥ ማበረታታት።  

የሕዝብ ማመላለሻ  

የተለያዩ የህዝብ ማመላለሻ አማራጮች በቀላሉ ተደራሽ እና በሁሉም የዝግጅት 

ከተሞች ይገኛሉ። የህዝብ ማመላለሻ በተቻለ መጠን ጥቅም ላይ መዋል አለበት።   

የመኪና ጉዞ  

የህዝብ ማጓጓዣ ተግባራዊ ካልሆነ የጋራ የመኪና ማጓጓዣ ሁል ጊዜ የመጀመሪያ 

ምርጫ መሆን አለበት። 

መኪናዎች በሚቀርቡበት ጊዜ፡ 

• ዝቅተኛ የካርበን ምርጫዎች እንደ ሃይብሪድ እና የኤሌክትሪክ ተሽከርካሪዎች 

ባሉበት ቦታ መድረስ አለባቸው።  

• አነስተኛ የካርበን አማራጮች በማይገኙበት ጊዜ ትናንሽ መኪኖች በአጠቃላይ 

የበለጠ ቀልጣፋ ምርጫ ናቸው። 

• የማሽከርከር ዘይቤዎች በነዳጅ ቅልጥፍና ወይም ልቀቶች ረገድ ውጤታማ መሆን 

አለባቸው። ውስን ሀብቶችን በመጠቀም ከፍተኛውን ርቀት ያስቡ - በቂ የጎማ 

ግፊት ፣ የፍጥነት ገደብ ላይ ይቆዩ ፣ ጥቅም ላይ ያልዋሉ የጣሪያ ሳጥኖችን 

ያስወግዱ ፣ አስፈላጊ ከሆነም መመሪያ ሊሰጥ ይችላል    

የአውሮፕላን ጉዞ  

በቢዝነስ ክላስ መጓዝ ለቢዝነስ ክላስ መቀመጫ በተወሰደው ቦታ ላይ በመመስረት 

የካርበን አሻራዎን በእጥፍ ይጨምራል። የቢዝነስ ክላስ በረራዎችን መገደብ 

የድርጅቱን የጉዞ ካርበን ተፅእኖን በእጅጉ ይቀንሳል።  



የአለም አትሌቲክስ: ዘላቂ የዝግጅት/ኢቬንት አስተዳደር የምርጥ አሰራር መመሪያ  

የአለም አትሌቲክስ ዘላቂ የዝግጅት/ኢቨንት የምርጥ ተግባር መመሪያ፡ የሙከራ ስሪት ህዳር 2021 30 

ከ 5 ሰዓታት በታች ያሉ በረራዎች እንደ አጭር ጉዞ ይቆጠራሉ። ሰራተኞች እና የቡድን 

አባላት ለሁሉም አጭር በረራዎች በኢኮኖሚ ክላስ መጓዝ አለባቸው። 

ለሁሉም ሌሎች በረራዎች፣ የኢኮኖሚ ክላስ ጉዞ የመጀመሪያው ምርጫ መሆን 

አለበት። 

ደጋፊዎች እና ጎብኝዎች 

ቀጣይነት ያለው የጉዞ አማራጮችን ለደጋፊዎች እና ለዝግጅቶች ጎብኝዎች እንዲሁም 

በአለም አትሌቲክስ ቢሮዎች ስብሰባዎችን ያስተዋውቁ እና ያሳውቁ። እንዲሁም 

ደጋፊዎችዎ እና ጎብኝዎችዎ ሃላፊነት እንዲወስዱ እና የራሳቸውን ጉዞ እንዲያካክሱ 

የአካባቢ ወይም ተዛማጅ የካርቦን ማካካሻ እቅዶችን መለየት ይችላሉ።  

የተጓዙበትን ርቀት፣ የሚጠቀመውን የትራንስፖርት አይነት እና በቀላል ልቀቶች ማስያ 

የሚሰላው እና ከዚያም በተረጋገጠ የማካካሻ ዘዴ የሚካካስበትን ሊንክ 

በሚያስገቡበት ቀላል ካልኩሌተር ይህን ምርጫ ቀላል ያድርጉት።  

 

 

 

 

 

 

 

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• የዝግጅት ሰራተኞች የዝግጅት ሰራተኞች ጉዞ የካርቦን ተፅእኖን ለመቀነስ 

አጠቃላይ የጉዞ እቅድን በማውጣት የጉዞ ተዋረድን ያዳብሩ 

o አላስፈላጊ ጉዞን ለማስወገድ የጉዞ ፍላጎትን በከፍተኛ ሁኔታ ይገምግሙ 

እና የትብብር መድረኮችን ፣ ቪዲዮን እና ሌሎች ሚዲያዎችን ይጠቀሙ  

o ጉዞ በሚያስፈልግበት ቦታ፣ ካርቦን ቆጣቢ ጉዞን ይምረጡ። የኢኮኖሚ 

ደረጃ በረራዎች ፣  ከአየር ማረፊያ የህዝብ መጓጓዣ ወዘተ 

• ደጋፊዎችን እና ጎብኝዎችን ፣ አትሌቶችን ፣ አጋሮችን በሚመለከታቸው የግንኙነት 

መድረኮችን ጨምሮ ንቁ የጉዞ እና የህዝብ ትራንስፖርት ግንኙነቶችን ከባለድርሻ 

አካላት ጋር ያስተዋውቁ እና ሁሉንም አማራጮች / የጊዜ ሰሌዳዎችን ለባለድርሻ 

አካላት ያሳውቁ 

• ከአድናቂዎች/ተመልካቾች ጋር ለመገናኘት እና የጉዞ ውሂብን እና መረጃን በቲኬት 

ሽያጭ ቦታ ለመያዝ የቲኬት አሰጣጥ ሂደትን ይጠቀሙ 

• የካርበን ማካካሻ ፕሮግራምን መለየት እና ማሳወቅ (ከተቻለ ከዝግጅቱ ጋር 

የተዛመደ) 

o የካርቦን ተፅእኖን በማካካስ በምሳሌነት ይምሩ 

o ሁሉም ባለድርሻ አካላት ከጉዞ ጋር የተያያዘ የካርበን ተፅእኖን 

እንዲያስወግዱ በማበረታታት ከሁሉም ባለድርሻ አካላት ይነጋገሩ።  

• በቂ የህዝብ ትራንስፖርት አቅርቦትን ለማረጋገጥ ከአካባቢ አስተዳደር እና 

ኦፕሬተሮች ጋር ይስሩ  

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• የህዝብ ትራንስፖርት አቅርቦትን ለማበረታታት እድሎችን ይስጡ ለምሳሌ ነፃ ቡና 

ከአውቶቡስ/ባቡር ትኬት ጋር  

• የጉዞ አማራጮችን እና ርቀቶችን ለመወሰን የጎብኝ ጥናቶችን፣ የካርበን ተፅእኖ፣ 

የጉዞ ምርጫ ምክንያቶች እና የግንኙነት እቅድ ውጤታማነት ያካሂዱ 

• ሌሎች የጉዞ መረጃዎችን ከትራንስፖርት አቅራቢዎች ይሰብስቡ (በመጀመሪያ 

የግዥ ስምምነቶች ውስጥ መካተቱን ያረጋግጡ)፣ የመኪና እና ሳይክል ፓርኮች 

 

 

3. የዝግጅት ማጥራት እና ግምገማ 

• የዕቅዱን ስኬት ለመገምገም የተሰበሰበውን መረጃ ይገምግሙ። ለምሳሌ፡  

o በሕዝብ ማመላለሻ ውስጥ ያሉ ሰዎች ብዛት  

o በቦታው ላይ የመኪናዎች ብዛት  

o የብስክሌት ማከማቻ አቅርቦትን የሚጠቀም ቁጥር  

o አጠቃላይ የዝግጅቱ ጎብኝዎች  
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• በድህረ ዝግጅት ግምገማ ስብሰባ እና ሪፖርት ላይ ትኬቶችን፣ ግንኙነቶችን እና 

የትራንስፖርት አቅራቢዎችን ያሳትፉ  

• የሚሻሻሉ ቦታዎችን ይለዩ  

 

የአለም አትሌቲክስ ቢሮን የሚያገናኙ የህዝብ ማመላለሻ 

ምሳሌዎች 

ዓይነት ድርጅት ዌብሊንክ 

አውቶቡስ Compagnie des 

Autobus de 

Monaco 

https://www.cam.mc/en  

Bateau 

bus 

Compagnie des 

Autobus de 

Monaco 

https://monaco-navigation.com/bateau-bus-tarif-

monaco.html  

ባቡር  https://www.visitmonaco.com/en/7547/access-by-rail 

 

ኤሌክትሪክ 

ባይክ 

Monabike https://monabike.mc/ 

 

ታክሲ / 

ኤሌክትሪክ 

ታክሲ 

ታክሲ ሞናኮ 

(መተግበሪያ) 

https://apps.apple.com/gb/app/taxi-

monaco/id1032394857 

https://www.taximonaco.com/ 

 

 

መኪና 

መጋራት 

Mobee http://www.mobee.mc/en/ 

 

 

 

 

 

  

https://www.cam.mc/en
https://monaco-navigation.com/bateau-bus-tarif-monaco.html
https://monaco-navigation.com/bateau-bus-tarif-monaco.html
https://www.visitmonaco.com/en/7547/access-by-rail
https://monabike.mc/
https://apps.apple.com/gb/app/taxi-monaco/id1032394857
https://apps.apple.com/gb/app/taxi-monaco/id1032394857
https://www.taximonaco.com/
http://www.mobee.mc/en/
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9. ማረፊያ 

የአካባቢን ተፅእኖ መቀነስ እና የማህበራዊ ተፅእኖን መጨመር በመረጣቸው እቃዎች 

እና አገልግሎቶች ምርጫ - በዘላቂ የግዢ ሂደት ሊገኝ ይችላል። 

ማረፊያ ቦታ ከእንደዚህ አይነት አገልግሎት አንዱ ነው እና ምርጫው ይህንን ግምት 

ውስጥ በማስገባት መከለስ አለበት፣ በተለምዶ በኢነርጂ አያያዝ፣ በቆሻሻ ልቀት፣ 

በምግብ አቅርቦት፣ በአካባቢው የሰው ሃይል አቅርቦት እና የሰራተኞች ልዩነት፣ ጤና እና 

ደህንነት ዙሪያ ተጽእኖዎች አሉት። ሆኖም፣ እነዚህ በውጭው ላይ አስቸጋሪ ምርጫዎች 

ሊመስሉ ይችላሉ ነገር ግን ለ'አረንጓዴ ሆቴሎች' በርካታ የምስክር ወረቀቶች አሉ። 

እራስን ማስተናገድ በእውቅና ማረጋገጫ ዘዴ የመገምገም ዕድሉ አነስተኛ ቢሆንም፣ 

እራስን ማስተናገድ ለረጅም ጊዜ በልብስ ማጠቢያ፣ በማሞቂያ/በማቀዝቀዝ የጋራ 

መጠቀሚያ ቦታዎች፣ ወዘተ በተለይ ለጋራ መኖሪያ ቤቶች ብዙ ኢነርጂ የሚጨምር 

ሊሆን ይችላል። 

 

 
 

 

ማረፊያ በሚመርጡበት ጊዜ ሁሉም የዝግጅቱ ገጽታዎች ግምት ውስጥ መግባት 

አለባቸው። በሆቴሉ አከባቢ ውስጥ ተጨማሪ ገጽታዎች በአቅራቢው ቁጥጥር ስር 

ስለሆኑ ምርጫዎን ለዝግጅት ቡድንዎ የሎጂስቲክ አስተባባሪዎች ብቻ ይተዋሉ።  

 

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• በክፍሉ ምሽቶች ብዛት ቅልጥፍናን በማስፋት ሁሉንም ሰራተኞች የሚሸፍን 

የማረፊያ እቅድ ያዘጋጁ 

• የሚከተሉትን ከግምት ውስጥ በማስገባት ይመርምሩ እና ማረፊያን ይምረጡ  

o ማንኛውም አረንጓዴ ደረጃዎች፣ የምስክር ወረቀት ወይም ምልክቶች፣ 
http://www.greenhotelier.org/know-how-guides/know-how-
guide-to-sustainable-hotel-certification-schemes/ 

o የመኪና/ታክሲዎችን ፍላጎት ለመገደብ እና የህዝብ ማመላለሻ፣ የእግር 

ጉዞ ወይም የብስክሌት ጉዞን ውጤታማ ለማድረግ ለዝግጅት ቦታው 

ያለው ቅርበት።  

o ዘላቂ የምግብ ደረጃዎች ያላቸው ሆቴሎች 

o ለሰራተኞቻቸው ከፍተኛ የቅጥር ደረጃ ያላቸው ሆቴሎች (ለዚህ 

ምናልባት የአካባቢ የምስክር ወረቀት እቅዶች ሊኖሩ ይችላሉ?) 

• የተመረጠው ማረፊያ ምንም የታሸገ ውሃ መቅረብ እንደሌለበት መታወቅ አለበት 

- ካልተጣራ በስተቀር የመጠጥ ውሃ ማቅረብ አይቻልም። 

• ተጨማሪ የዘላቂነት መስፈርቶች በሆቴል ድርድር/ኮንትራቶች ውስጥ ሊገለጹ 

ይችላሉ። ለምሳሌ ሊጣሉ የሚችሉ የሻወር ኪቶች እና የአንድ ጊዜ መጠቀሚያ 

ከረጢቶች መወገድ አለባቸው፣ የተቀነሰ የጽዳት መርሃ ግብር ተተግብሯል እና 

የአንድ ጊዜ ጥቅም ፕላስቲኮች አልቀረቡም። 

 

 

 

 

 

http://www.greenhotelier.org/know-how-guides/know-how-guide-to-sustainable-hotel-certification-schemes/
http://www.greenhotelier.org/know-how-guides/know-how-guide-to-sustainable-hotel-certification-schemes/
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2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• የሚከተሉትን ለማካተት የተጓዥ ምክሮችን ዝርዝር ጨምሮ ለዝግጅት ሰራተኞች 

እና አትሌቶች የዘላቂነት ቁርጠኝነትዎን ያሳውቁ፡  

o ስልክ/አይፓድ ቻርጀሮችን ጨምሮ ጥቅም ላይ በማይውሉበት ጊዜ እና 

ክፍላቸውን ለቀው ሲወጡ መብራቶችን፣ ቲቪዎችን እና ሌሎች 

መሳሪያዎችን ያጥፉ 

o በጣም ዘላቂ የሆኑ ምግብ ቤቶች፣ ካፌዎች ወዘተ ከስጋ-ነጻ አማራጮችን 

ጨምሮ በአቅራቢያው ያሉ እና ዘላቂ የመጓጓዣ ዘዴዎች መካተት 

አለባቸው። 

o የኃይል/የሙቀት አስተዳደር፡ “ምቹ" የክፍል ሙቀት፣ a/cን ያጥፉ። 

• ልብሶችን አንድ ላይ በማጠብ አስፈላጊ የሆነውን የልብስ ማጠቢያ መጠን ይቀንሱ 

(ብራንድ ያላቸው ልብሶች አስቀድመው መጠራታቸውን ያረጋግጡ) እና ዘላቂ 

የልብስ ማጠቢያ አገልግሎት አቅራቢን ይጠቀሙ (የተገደበ የኬሚካል አጠቃቀም 

ወዘተ)። 

• አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ብቻ ሰራተኞቹን፣ አትሌቶችን ለልብስ ማጠቢያ ፎጣ እና 

አንሶላ እንዲያስቀምጡ ያበረታቱ 

3. የዝግጅት ማጥራት እና ግምገማ 

• ጠቅላላ የክፍል ምሽቶችን በተለያዩ የመስተንግዶ ዓይነቶች ማዘጋጀት 

• በሠራተኞች ጉዞ ላይ የሚደርሰውን የካርበን ተፅእኖ ለመቀነስ የመስተንግዶ 

ምርጫን ውጤታማነት ሪፖርት ለማድረግ በዝግጅቱ ቆይታ ጊዜ ጥቅም ላይ 

የሚውሉትን የመጓጓዣ ዘዴዎችን የሚመለከት መረጃ ይሰብስቡ 

• ከዝግጅቱ በኋላ ግምገማ ስብሰባ ስኬቶችን እና ልንማራቸው የሚገቡ 

ትምህርቶችን ማከናወን።
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10. የካርቦን ገለልተኛነት 

በተፋጠነ የአለም የካርበን ልቀቶች የሚመራ የአየር ንብረት ለውጥ በፕላኔታችን ላይ 

ያለ እያንዳንዱን ሰው የሚነካ አለምአቀፍ ጉዳይ ሲሆን ይህም የውቅያኖስ አሲዳማነት፣ 

የምግብ ሰንሰለት መስተጓጎል፣ ‘እጅግ’ ከፍተኛ ወይ ዝቅተኛ የአየር ሁኔታ ክስተቶች፣ 

የቤት እና የመኖሪያ አካባቢ ውድመት እና የባህር ከፍታ መጨመር ይገኙበታል።  

የዓለም አትሌቲክስ የአየር ንብረት እርምጃን አስፈላጊነት እና ይህ በአትሌቲክስ ፣ በሰው 

ጤና እና ደህንነት ላይ ያለውን ተፅእኖ ተገንዝቧል። አትሌቲክስ በተለይም ዝግጅቶቹ 

ከፍተኛ የካርበን አሻራ ያመርታሉ። ሆኖም የኃይል ምንጮችን ወደ ታዳሽ እቃዎች 

ለመቀየር የፈጠራ ቴክኖሎጂን ለመቀበል፣ ለመጠቀም እና ለማሳየት እድሉ አላቸው።  

ጉልህ የሆነ የካርበን ልቀቶች እና፣ ስለዚህ የካርቦን ቅነሳ እርምጃዎች ትኩረት መስጠት 

አለባቸው፡- 

1. ጉዞ 

2. የሃይል ፍጆታ 

3. መርጃዎች 

4. ምግብ እና መጠጥ 

5. ብክነት 

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• ልቀቶችን ለመቀነስ ለሚደረጉ እርምጃዎች ቅድሚያ ለመስጠት እንዲረዳ ከፍተኛ 

የመስመር ላይ የካርበን ልቀቶችን መለየት  

• የእርስዎን ልዩ ዓላማዎች፣ ዒላማዎች (መረጃ ባለበት የመነሻ መረጃ የሚመራ)፣ 

የKPI እና ድርጊቶች፣ እንዲሁም የክትትል እና የሪፖርት ማቅረቢያ መስፈርቶችን 

የሚዘረዝር የካርበን ቅነሳ ዕቅድ ይገንቡ። 

• ለተጠቀሰው ወሰን የተጣራ ዜሮ የካርበን ልቀትን ለማግኘት ለሚመለከተው 

የካርበን ማካካሻ ፕሮግራም መለየት እና ቃል መግባት 

• የቲኬት ፕሮግራም ጎብኚዎች ወደ ዝግጅቱ የሚያደርጉትን ጉዞ የካርቦን ተጽኖውን 

እንዲያካክሱ በማበረታታት ከተመረጠው የማካካሻ ፕሮግራም ጋር ያለውን 

ግንኙነት ያካትታል። 

• ስለ ካርቦን ቅነሳ እቅድ እና ምርጥ ተሞክሮዎች አጭር/ማስተማር፣ ሁሉም 

ከዒላማዎች እና ሚናዎች እና ኃላፊነቶች ግልጽ መሆኑን በማረጋገጥ 

• የካርቦን ቁጥጥር መስፈርቶች በሁሉም የጨረታ፣ የጨረታ እና የውል ሰነዶች 

ዝርዝር መያዛቸውን ያረጋግጡ 

• የጉዞ እና የትራንስፖርት ፖሊሲ (ክትትል እና ሪፖርት የማድረግ መስፈርቶች እና 

ሂደቶችን ጨምሮ) ቦታ ከመያዙ በፊት ይጠናቀቃል 

• ከአስተናጋጅ ከተማ/ ቦታዎች ጋር ሽርክናዎችን እና ዒላማዎችን ለማሳካት 

የሚረዱ ነባር ተነሳሽነቶችን ለመጠቀም እና ለአስተናጋጅ ከተሞች/ ቦታዎች 

የመገናኛ መድረክን ለማቅረብ ይሳተፉ 

• የፈጠራ የካርበን ቅነሳ/ዜሮ የካርቦን ቴክኖሎጂን በትብብር አጋርነት ያሳዩ 

• ሁሉንም አቅራቢዎች እና ኮንትራክተሮች በካርቦን ቅነሳ ግቦች ያሳትፉ እና 

ተጽኖአቸውን ለመቀነስ ቁርጠኝነታቸውን ያግኙ 

• ጤናማ እና የህዝብ ማመላለሻ አማራጮች ለሁሉም ባለድርሻ አካላት ይነገራሉ። 

• በካርቦን ገለልተኝነት ዙሪያ ዘመቻ ለማድረግ የግንኙነት እና የተሳትፎ እቅድ 

ያዘጋጁ ፣ የዝግጅቱ ቃል ኪዳኖች ግንዛቤን ያሳድጉ እና በባለድርሻ አካላት ላይ 

እርምጃዎችን ለመምራት ምርጥ ልምዶችን ያካፍሉ።  

 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

 

• ሁሉም ሰራተኞች በተወሰኑ እርምጃዎች እና ተነሳሽነቶች ላይ የተማሩ ናቸው፣ 

መደበኛ ፍተሻዎች የኃይል ፍጆታን እና ኃላፊነታቸውን ለመቀነስ ይጠናቀቃሉ  

• ምልክቶች (BOH እና FOH) ሁሉም ባለድርሻ አካላት የኃይል ፍጆታን ለመቀነስ 

ምርጥ ተሞክሮዎችን እንዲያሳዩ ማበረታታቱን ያረጋግጡ (ለምሳሌ መብራቶችን 

ማጥፋት፣ መሳሪያዎችን መፍታት፣ መሳሪያዎችን በሌሊት ማጥፋት)  

• የዝግጅት ዳይሬክተር፣ ወይም የተሰየመ ሰራተኛ፣ በእያንዳንዱ ምሽት ከዝግጅቱ 

ቦታ ከመውጣቱ በፊት ሁሉም መብራቶች/መሳሪያዎች/ጄነሬተሮች ወዘተ ሲቻል 

መጥፋታቸውን ያረጋግጣል። 
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3. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 
 

• ሁሉም መረጃዎች ለዝግጅት አዘጋጆች መግባታቸውን ለማረጋገጥ እና ቀጣይነት 

ያለው ማሻሻያ ለማድረግ ስኬቶችን እና ትምህርቶችን ለመጋራት ከሁሉም 

አጋሮች፣ ተቋራጮች፣ አቅራቢዎች ጋር ከዝግጅት በኋላ 'የማጽዳት' ስብሰባዎች 

• ማንኛቸውም የመሻሻል ቦታዎች የተመገቡት እና የተመዘገቡት (ከድርጊቶች ጋር) 

በውስጣዊ የድህረ ዝግጅት ግምገማ ስብሰባ እና በዝግጅቱ ሪፖርት መጨረሻ ላይ 

ተካተዋል 
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11. የአየር ጥራት 

የአየር ብክለት በጤና እና በአየር ንብረት ላይ ከፍተኛ ስጋት ይፈጥራል። የዓለም ጤና 

ድርጅት የቅርብ ጊዜ መረጃ  እንደሚያሳየው ከ10 ሰዎች 9ኙ አየር የሚተነፍሱት 

ከፍተኛ መጠን ያለው ብክለት የያዘ ሲሆን ከ90% በላይ የአየር ብክለት ሞት በዝቅተኛ 

እና መካከለኛ ገቢ ባላቸው ሀገራት በተለይም በእስያ እና በአፍሪካ ነው። የአየር ብክለት 

ወደ ሳንባ እና የልብና የደም ሥር (cardiovascular system) ዘልቀው በሚገቡ የተበከለ 

አየር ውስጥ በሚገኙ ጥቃቅን ቅንጣቶች በመጋለጥ በየዓመቱ ወደ 7 ሚሊዮን 

የሚጠጉ ሰዎችን እንደሚገድል ይገመታል፣ ይህም እንደ ስትሮክ፣ የልብ ሕመም፣ 

የሳንባ ካንሰር፣ የሳንባ ምች ጨምሮ ሥር የሰደደ የሳንባ ምች በሽታዎች እና የመተንፈሻ 

አካላት በሽታዎች ያስከትላል። 

የአየር ጥራት በአለም አቀፍ ደረጃ ከምድር የአየር ንብረት እና ስነ-ምህዳር ጋር በቅርበት 

የተሳሰረ ነው። ብዙዎቹ የአየር ብክለት ነጂዎች (እንደ የቅሪተ አካል ነዳጆችን ማቃጠል) 

የከፍተኛ CO2 ልቀቶች ምንጮችም ናቸው። አንዳንድ እንደ ኦዞን እና ጥቁር ካርቦን ያሉ 

የአየር ብክለት ለአጭር ጊዜ የሚቆይ የአየር ንብረት ብክለት ለአየር ንብረት ለውጥ 

ከፍተኛ አስተዋፅዖ እና የግብርና ምርታማነትን የሚጎዱ ናቸው።  

የአየር ብክለትን ለመቀነስ የሚወሰዱ እርምጃዎች እና ፖሊሲዎች ለአየር ንብረት እና 

ለጤና "ሁሉንም አሸናፊ የሚያረጉ" ስትራቴጂን ይወክላሉ፣ በአየር ብክለት ምክንያት 

የሚከሰተውን የበሽታ ሸክም በመቀነስ፣ እንዲሁም በቅርብ እና በረጅም ጊዜ የአየር 

ንብረት ለውጥን ለመቀነስ አስተዋፅኦ ያደርጋሉ። 

የዓለም አትሌቲክስ የዓለም አትሌቲክስ ሲርየስ (WAS) ዝግጅቶች እና የዓለም 

አትሌቲክስ ማዕቀብ የተጣለባቸው ዝግጅቶች ባለቤት ሲሆን ብዙውን ጊዜ ከፍተኛ 

የአካባቢ ትራፊክ መስተጓጎል ያስከትላሉ ይህም በተራው ደግሞ የአየር ጥራት 

ጉዳዮችን ከፍ ያደርገዋል። የአለም አትሌቲክስ የአየር ጥራትን ለመከታተል እና/ወይም 

ለማሻሻል ተነሳሽነት ባለው እቅድ በማቀድ እና በማቀናጀት ለአትሌቶች፣ ለአለም 

አትሌቲክስ ቤተሰብ፣ ደጋፊዎች እና የአካባቢው ማህበረሰብ ጤናማ አካባቢን 

ማስተዋወቅ እና መጠበቅ ይችላል። 

ዝግጅትዎን ሲያቅዱ ግምት ውስጥ መግባት ያለባቸው አራት ቦታዎች አሉ፡- 

1. የሚገኝበት ቦታ 

2. የትራፊክ ተፅእኖን መቀነስ 

3. የምግብ ዝግጅት 

4. ጥቅም ላይ የሚውሉ የኃይል ምንጮች 

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• የመገኛ ቦታ 
 

የመገኛ ቦታ ምርጫዎ በዝግጅቱ የአየር ጥራት ላይ ትልቁን ተፅእኖ ይኖረዋል። 

በምርጫ ሂደት ውስጥ ሶስት እርምጃዎች ግምት ውስጥ መግባት አለባቸው፡ 

o የታቀዱትን አካባቢዎች የአየር ጥራት መረጃ ጠቋሚን (AQI) ለመፈተሽ 

ድር ጣቢያን ይፈልጉ። አማካኝ የAQI ደረጃው ከ50 በታች የሆነ አካባቢ 

ይምረጡ። 

o መንገዶችን፣ የኢንዱስትሪ እና የግብርና ማቀነባበሪያ ፋብሪካዎችን 

ያስወግዱ። 

o ዝቅተኛ የብክለት ደረጃ ስለሚኖራቸው ከፍ ባለ ቦታ ላይ ያሉትን ቦታዎች 

ይምረጡ። በተመሳሳይም በዛፎች እና በእፅዋት የተከበቡ አካባቢዎች 

ከአካባቢው ልቀቶች ይከላከላሉ። 
 

• የአየር ጥራት ቁጥጥር ስርዓት መመስረት  

o የአየር ጥራት ቁጥጥርን በተመለከተ ምክር እና መመሪያ ለማግኘት 

የዓለም አትሌቲክስን ያነጋግሩ። በአለምአቀፍ ስራቸው ክትትልን መደገፍ 

ይችሉ ይሆናል።  
 

• ትራፊክ  
 

ዝግጅትዎ ከአነስተኛ ትራፊክ ጥቅም እንደሚያገኝ እና ተጽእኖው እንደሚቀንስ 

ለማረጋገጥ ሊጠቀሙባቸው የሚችሏቸው አንዳንድ ስልቶች፡ 

o አነስተኛ መጨናነቅን ለመፍጠር ከፍተኛ የትራፊክ ሰዓቶችን ለማስቀረት 

ዝግጅትዎን የጊዜ ሰሌዳ ይስጡት። 

https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1
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o በዝግጅቱ ዞን ውስጥ ወይም በአቅራቢያው መኪና ማቆምን ይከልክሉ 

መኪናዎችን ለማቆም ምቹ ሁኔታን መቀነስ ልቀትን በእጅጉ ይቀንሳል እና 

ጎብኚዎች የህዝብ ማመላለሻ አማራጮችን እንዲያስሱ ያበረታታል። 

o ዝቅተኛ የልቀት ዞን ወይም ንፁህ የአየር ዞን ለመፍጠር ለማገዝ ለሁሉም 

ተሽከርካሪዎች ወይም በጣም ለሚበከሉት የመንገድ ታሪፎችን 

ማስተዋወቅ። የልቀት መጠኑ ከፍ ባለ መጠን ታሪፉ ከፍ ይላል። 

o በጣም ብክለት የሚያስከትሉ ተሽከርካሪዎችን ወይም ሁሉንም የውስጥ 

ተቀጣጣይ ሞተር ተሽከርካሪዎችን ያግዱ። የኤሌክትሪክ አማራጮችን 

በሚፈቅዱበት ጊዜ የውስጥ የቃጠሎ ሞተር (ICE) ተሽከርካሪዎችን 

መከልከል የአካባቢ ምርጫዎችን ለሚያደርጉ ጎብኚዎች ያበረታታል 

ወደፊትም የኤሌክትሪክ ወይም የተዳቀለ ቴክኖሎጂ ግዢን ያበረታታል። 

o በዝግጅትዎ ላይ በአየር ጥራት ላይ ከፍተኛ ተፅእኖ ለመፍጠር ዞኑን 

ለሁሉም ተሽከርካሪዎች ይዝጉ። ሁሉንም ተሽከርካሪዎች መከልከል 

የንጹህ አየር አከባቢ ለጎብኚዎች ሊያመጣ የሚችለውን ልዩነት እንዲያሳዩ 

እና ጤናማ የአኗኗር ዘይቤን እና ንቁ የጉዞ አማራጮችን እንዲያሳዩ 

ያስችልዎታል። 
 

• የምግብ ዝግጅት  
 

የምግብ ዝግጅት በአካባቢው የአየር ጥራት ላይ ትልቅ ተጽእኖ ይኖረዋል። 

በዝግጅቶችዎ ላይ ብዙ ሰዎች በተገኙ መጠን፣ አደጋው እየጨመረ ይሄዳል። 

በምግብ ማብሰል የሚመረተውን ልቀትን የሚገድቡ አምስት መንገዶች፡ 

o የማብሰያ ጊዜን ለመቀነስ ከጣቢያው ውጭ በተቻለ መጠን 

አስቀድመው ያብስሉት። 

o የምግብ ማቅረቢያ ቦታዎችን ከተመልካቾች መቀመጫ እና ከአትሌቶች 

ራቅ ብለው በክስተቱ ጫፍ ላይ ያስቀምጡ። 

o ጠንካራ ነዳጅ ወይም የድንጋይ ከሰል ምግብ ለማብሰል ያስወግዱ። 

o በማውጫ ክፍሎች ላይ ማጣሪያዎችን ይጠቀሙ። የማውጫ አሃዶች 

የጭስ ማውጫዎችን ከተፎካካሪዎች እና ከተመልካቾች ርቀው 

መሆናቸውን ያረጋግጡ። 

o ንፁህ ኢነርጂ በማቅረብ ምግብ ሰጪዎች በናፍታ ጄነሬተሮች ኃይል 

እንዳይጠቀሙ ያድርጉ። 
 

• ጥቅም ላይ የሚውሉ የኃይል ምንጮች  
 

ዝግጅቶችዎ የኃይል ምንጭ ማግኘታቸው አይቀሬ ነው። የኃይል ፍላጎትዎ፣ 

ኤሌክትሪክን ለማግኘት ከምትጠቀሙበት ዘዴ ጋር፣ በአካባቢው የአየር ጥራት 

ላይ ከፍተኛ ተጽዕኖ ያሳድራል። የሚገኙት የኤሌክትሪክ ምንጮች ከሳይት ውጪ 

በሚመረተው ሃይል እና በቦታው ላይ በሚመረተው ሃይል መካከል የተከፋፈሉ 

ናቸው። ከሳይት ውጪ ሃይል ብዙውን ጊዜ ዋና ኤሌክትሪክ ተብሎ ይጠራል ይህም 

ዋና ታዳሽ ወይም ዋና ቅሪተ አካላትን ያጠቃልላል። በቦታው ላይ ያለው ኃይል 

ብዙውን ጊዜ ጊዜያዊ ኃይል ተብሎ ይጠራል። 
 

o ከቦታው ውጪ: ዋናው ታዳሽ የሚገዛው ከንፋስ፣ ከፀሃይ ወይም 

ከማዕበል ሃይል ከሚመነጨው ብሄራዊ ወይም አካባቢያዊ ፍርግርግ 

የሚገዛ ኤሌክትሪክ ነው። ዋናዎቹ ጥቅሞች-የታዳሽ ኃይል ምንጮች 

በአየር ጥራት ላይ ምንም ተጽእኖ አይኖራቸውም። የምትሠሩበት አገር 

ታዳሽ ኃይል ካላቀረበ እንደ አማራጭ የታዳሽ ኢነርጂ ክሬዲቶችን 

መግዛት ይችላሉ። 

o ከቦታው ውጪ: ዋና ቅሪተ አካል። በአብዛኛዎቹ አገሮች የኤሌክትሪክ 

ኃይል የሚመረተው እንደ የድንጋይ ከሰል ባሉ የቅሪተ አካላት ነዳጆች 

ነው። ምንም እንኳን እነዚህ ካርቦን ዳይኦክሳይድን ወደ ከባቢ አየር 

የሚለቁ ቢሆንም የኤሌክትሪክ ኃይል ማመንጫዎችን ከመጠቀም 

የበለጠ ውጤታማ ናቸው። የኃይል ማመንጫ ጣቢያዎች በዝግጅቶች 

አቅራቢያ እምብዛም ስለማይታዩ የአካባቢ አየር ጥራት ይሻሻላል። 

o በቦታው ላይ: HVO. በሃይድሮ የሚዘጋጅ የአትክልት ዘይት ነዳጅ (Hydro 

Treated Vegetable Oil) ከሁለቱም አዲስ እና ከቆሻሻ ዘይቶች ሊሠራ 

ይችላል። ጥቅሞች፡- ከቅሪተ አካል ናፍታ ጋር ተመሳሳይ ኬሚካላዊ 

ውህድ ያለው፣ በአውሮፓ በብዛት የሚገኝ (እንዲሁምበሰሜን አሜሪካ 

በብዛት የሚገኝ) እና የሙቀት አማቂ ጋዝ ልቀትን እና አሻራን እስከ 90% 
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የሚቀንስ ጥራት ያለው ነዳጅ ነው።  ጉዳቱ፡ በፍላጎት ምክንያት ከቀይ 

ናፍታ በጣም ውድ ነው። 

o በቦታው ላይ: FAME  - WVO FAME የ “Fatty Acid Methyl Esters” 

ምህጻረ ቃል ሲሆን የተለያዩ ታዳሽ ነዳጆችን ይገልጻል። FAME WVOs 

ነዳጆች የሚሠሩት ከቆሻሻ የአትክልት ዘይቶች ነው። ጥቅሞች፡- መርዛማ 

ያልሆነ እና የማይበከል፣ በአውሮፓ በስፋት የሚገኝ (እንዲሁም በሰሜን 

አሜሪካ እየጨመረ የሚሄደው) እና ቆሻሻ ምርቶችን በመጠቀም 

የዝግጅትዎን የካርበን ተፅእኖ ይቀንሳል። አሉታዊ ጎኖች፡ባዮዲዝል 

የመጠቀም ልምድ ማነስ የጄነሬተር ችግርን ያስከትላል።  

o በቦታው ላይ: FAME - ቨርጂን ነዳጅ ወይም ከቨርጂን የአትክልት ዘይቶች 

የተሰራ ነዳጆች፣ በተለይ ከወደ ማገዶነት የሚበቅሉ ሰብሎች። ጥቅሞች፡- 

መርዛማ ያልሆነ እና የማይበከል እና በአውሮፓ በብዛት የሚገኝ 

(እንዲሁም በሰሜን አሜሪካ እየጨመረ ይገኛል)። አሉታዊ ጎኖች፡ 

ባዮዲዝል የመጠቀም ልምድ ማነስ ወደ ጀነሬተር ችግር ሊያመራ 

ስለሚችል እንደ አመራረቱ መጠን ብዙ ጎጂ ተጽእኖዎችን ሊያስከትል 

ይችላል። 

o በቦታው ላይ: FAME - የተዋሃደ። የቀይ ናፍጣ እና FAME ዉሁድ የሆነ 

ነዳጅ። ከቀይ ናፍታ ይልቅ ለአካባቢው የተሻለ ነው ነገር ግን በአየር ጥራት 

ላይ ያለው ተጽእኖ አሁንም ከቀይ ናፍታ ጋር ተመሳሳይ ነው። 

o በቦታው ላይ: ቀይ ናፍጣ ቀይ ናፍጣ ለግብርናም ሆነ ለተሽከርካሪ ላልሆኑ 

አገልግሎቶች የታሰበ ዝቅተኛ ዋጋ ያለው ናፍጣ ስለሆነ በላዩ ላይ ቀለም 

የተጨመረበት መደበኛ ናፍጣ ነው። በጄነሬተሮች ውስጥ በሰፊው 

የሚገኝ እና ለመጠቀም ቀላል ነው ነገር ግን ከሌሎቹ አማራጮች ጋር 

ሲነፃፀር በአየር ጥራት እና በአካባቢው ላይ በጣም የከፋ ተጽእኖ አለው። 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

o አንድ ሰው በዝግጅቱ ወቅት የአየር ጥራት ደረጃ ከተስማሙት ገደቦች 

በላይ ከሆነ የአትሌቶችን የአየር ጥራት የመቆጣጠር ሃላፊነት እንዳለበት 

እና የአትሌቶችን እና የተመልካቾችን ጤና ለመጠበቅ የሚያስችል እቅድ 

ማውጣቱን ያረጋግጡ  

o ጥቁር ጭስ ወይም ተመሳሳይ ነገሮችን ለማስወገድ ጊዜያዊ ሃይል 

አቅራቢው ማጣሪያዎችን እና የጭስ ማውጫዎችን ከጄነሬተሮች 

ውስጥ መከታተል እና ማቆየቱን ያረጋግጡ።  

o ሁሉም የትራፊክ እርምጃዎች መተግበራቸውን ያረጋግጡ  
 

• የመንገድ ውድድሮች - ኮርስ ማርሻል 

o ለአትሌቶቹ እና ለተመልካቾች ምንም አይነት አላስፈላጊ ልቀትን 

ለማስወገድ ዝቅተኛ ልቀት፣ ኤሌክትሪክ ወይም ሃይድሮጂን መኪናዎች 

እንደ ኮርስ ማርሻል የመንገድ ውድድር ከስፖንሰሮች እና አጋሮች ጋር 

በመስራት።  
 

• በስታዲየም ወይም በውድድር አካባቢ ዝቅተኛ የልቀት ዞን መመስረት። 

o በስታዲየም ወይም በውድድር አካባቢ ጊዜያዊ/ፓይለት ዝቅተኛ የልቀት 

ዞን ለማቋቋም ከአካባቢው አስተዳደር ወይም አስተናጋጅ ከተማ ጋር 

ይስሩ። ይህንን እንደ አብራሪ በመጠቀም በከተማው ውስጥ ዝቅተኛ 

የካርበን መጓጓዣን ለመንዳት ወይም ለቤት ውጭ ስፖርቶች እና 

መዝናኛዎች ከብክለት ነፃ የሆነ አካባቢ 

3. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 

o የአየር ጥራት መከታተያ መረጃን ይሰብስቡ እና ይህንን ከአስተናጋጅ 

ከተማ/ቦታ ጋር በድህረ ዝግጅት 'የማጽዳት' ስብሰባ ወቅት ይከልሱ  

o ለወደፊት ዝግጅቶች የአየር ጥራት መከታተያ ክፍሎችን በቦታው 

ለመተው እና በከተማው ዙሪያ መረጃ ለመለዋወጥ አማራጮችን ይለዩ  

o የተወሰዱትን እርምጃዎች ውጤታማነት ይገምግሙ እና አስተናጋጁ 

ከተማ እነዚህን በቋሚ ዝቅተኛ ልቀት ዞኖች ለመፍጠር የከተማ 

ነዋሪዎችን ጤና እና ደህንነት ለማሻሻል እንዲወስድ ያበረታቱ።  

o በውስጥ ድህረ ዝግጅት ግምገማ ስብሰባ ላይ ማናቸውንም መሻሻል 

ያለባቸው ቦታዎች መመገባቸውን እና መዝግበው (ከድርጊቶች ጋር) እና 

በዝግጅቱ ሪፖርት መጨረሻ ላይ መካተታቸውን ያረጋግጡ። 
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በአለም ዙሪያ ከግማሽ ቢሊየን በላይ ሯጮች ያለው መደበኛ ያልሆነ መረብ ያለው 

የአለም አትሌቲክስ የአየር ብክለትን የጤና ተፅእኖ አለም አቀፍ ግንዛቤን 

ለማስተዋወቅ ልዩ አቋም ላይ ይገኛል ለዚህም ነው በሚያዝያ 2020 ይፋ በሆነው 

የአካባቢ እና የአየር ጥራት የዘላቂነታችን ስትራቴጂ ስድስት ምሰሶዎች አንዱ የሆነው። 

ስለአለም አትሌቲክስ አየር ጥራት ፕሮጀክት የበለጠ እዚህ ይረዱ። 

 

 

  

https://www.worldathletics.org/athletics-better-world/air-quality
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12. ብዝሃነት፣ ተደራሽነት እና አካታችነት 

ጂኦግራፊ፣ ፖለቲካ፣ ሀይማኖት ምንም ይሁን ምን ሁሉም ሰው በአትሌቲክሱ ውስጥ 

ያለ አድልዎ፣ ያለ የቃል ወይም የአካል ጥቃት፣ ለስፖርት ስኬት ምቹ በሆነ አካባቢ፣ 

በየደረጃው ለመሳተፍ የመቻል እኩል መብት አለው። በዓለማችን፣ በስፖርትም ሆነ 

በአትሌቲክስ መድልዎ ቦታ የለውም።  

የዝግጅት አዘጋጅ እንደመሆኖ በዝግጅቱ ወቅት በሁሉም መልኩ መድልዎ እንዳይደርስ 

መከላከል እና በዝግጅቱ ላይ ወይም ከዝግጅቱ ጋር ተያያዥነት ባለው የመድልዎ ሰለባ 

የሆነ ማንኛውም ሰው ወይም መድልዎ አይተናል ብለው ለሚያምኑ ሰዎች መድረክ 

የመስጠት ሀላፊነት አለቦት፣ ጉዳዩ በቁም ነገር እንደሚፈታም እርግጠኛ ይሁኑ። 

የአለም አትሌቲክስ ሩጫ፣ ዝላይ እና ውርወራ በአለም አቀፍ ደረጃ ተወዳጅ እንዲሆን 

ለማድረግ በአባል ፌዴሬሽኖች በኩል የምርጥ አሰራር መመሪያዎችን ይሰጣል።  

ሁሉም ዝግጅቶች ተደራሽ መሆናቸውን እና አትሌቲክስ "ለሁሉም ክፍት" መሆኑን 

ማረጋገጥ ወሳኝ ነው። ክልላዊ፣ አገራዊ፣ አህጉራዊ እና ዓለም አቀፋዊ የሆኑ 

የህብረተሰብ ክፍሎችን በየደረጃው መሳብ የስፖርቱ የአንድነት ሃይል ምስክር ነው። 

በተለይ ለአለም አቀፍ/አለምአቀፋዊ ክንውኖች ሰራተኞቻቸው የባህል ስሜትን 

የሚያውቁ እና የሚያከብሩ መሆናቸው አስፈላጊ ነው። 

የሚከተለው የፍተሻ ዝርዝር ሁሉም የተደራሽነት ገጽታዎች መሸፈናቸውን እና ምርጥ 

ተሞክሮን መከተልን ለማረጋገጥ ይረዳል።  

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

4. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• ሁሉም የህግ ተገዢነት ደንቦች የሚታወቁ እና የተከበሩ መሆናቸውን ያረጋግጡ 

• የእኩልነት እና ብዝሃነት የሰው ሃይል ፖሊሲ አድልዎ ለመከላከል ይረዳል እና 

በማንኛውም አይነት መድልዎ የተፈፀመባቸው ወይም መድልዎ አይተናል ብለው 

ለሚያምኑ ሰራተኞች ጉዳዩን ለማንሳት መድረክ ይሰጣል። ብዝሃነት፣ ተደራሽነት 

እና ማካተት የሁሉም ምልመላዎች ዋና ጉዳይ ነው፡ የዝግጅት ሰራተኛን፣ ቴክኒካል 

ባለስልጣናትን፣ ስራ ተቋራጮችን እና በጎ ፈቃደኞችን ጨምሮ 

o የሚከተሉት ባህሪያት በእኩልነት ህግ (Equality Act) (ዩኬ) 'የተጠበቁ 

ባህሪያት' ተብለው የሚጠሩ እና በጠንካራ የእኩልነት እና ልዩነት ፖሊሲ 

ውስጥ መሸፈን አለባቸው፡ እድሜ፣ የአካል ጉዳት፣ የፆታ ለውጥ፣ ጋብቻ 

እና የሲቪል አጋርነት፣ እርግዝና እና እናትነት፣ ዘር፣ ሀይማኖት ወይም 

እምነት ፣ ጾታ እና የጾታ ዝንባሌ።  

• የአካባቢ ችግረኛ የሆኑ የማህበረሰብ ቡድኖችን ለማሳተፍ እና ለማነሳሳት 

ፕሮግራም ይተግብሩ። ለምሳሌ፡ የቲኬት ምደባ፣ “ከሻምፒዮናዎች ጋር ይወያዩ”…. 

• ዌብሳይት እና/ወይም ቦታ የማስያዝ አገልግሎት የተደራሽነት ባህሪያት አሉት እና 

የተለያዩ የመዳረሻ መንገዶችን ያቀርባል፣ ለምሳሌ ሚኒኮም?  

o የቦታ ማስያዣ ቅጽ የተወሰኑ የግለሰብ መስፈርቶችን የመግለጽ ችሎታ 

አለው። 

• በሥፍራው ስለሚገኙ መገልገያዎች መረጃ ታትሟል (የአካል ጉዳተኞች 

መገልገያዎችን እና ዝግጅቶችን ጨምሮ) የሚከተሉት መረጃዎችን በማካተት 

ታትሟል፡  

o የተሽከርካሪ ወንበር ተጠቃሚዎች/የተገደበ የመንቀሳቀስ ችሎታ 

ያላቸው 

o የማየት እክል / ዓይነ ስውርነት 

o መስማት የተሳናቸው እና የመስማት ችግር ያለባቸው 

• መደበኛ የተደራሽነት ሀረጎች እና አርማዎች በይፋዊ ነገሮች ውስጥ ተካትተዋል። 

• ሁሉም የህዝብ ቦታዎች በተሽከርካሪ ወንበር ተደራሽ ናቸው። 

• በቦታው ላይ የአካል ጉዳተኞች የመኪና ማቆሚያ ቦታ ተስማሚ ልኬቶች እና 

ምልክቶች አሉ። 

• ለዊልቸር ተጠቃሚዎች የተለዩ የመቀመጫ ቦታዎችን መለየት እና መቀመጫ 

ለግል ረዳቶች መሰጠቱን ማረጋገጥ 

• ሁሉም ጎብኚዎች በአስተማማኝ እና በቀላሉ በቦታው ዙሪያ መጓዝ ይችላሉ።  

o መንገዶች ጠንካራ እና ከእንቅፋቶች የፀዱ ናቸው? 

o ከ13ሚሜ በላይ የሆነ ነጠላ የደረጃ ራምፖች ወይም ማንሻዎች 

አግኝተዋል? 

o የተገደበ ተንቀሳቃሽነት ላላቸው ሰዎች መደበኛ የማረፊያ ማቆሚያዎች 

አሉ? 

o የወለል ንጣፍ መንሸራተት መቋቋም የሚችል ነው? 
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• ምርጥ መንገዶችን፣ ልዩ የመዳረሻ ባህሪያትን፣ የንፅህና መጠበቂያ ዕቃዎችን 

ለማመልከት የእንቅስቃሴ ካርታ አለ? ካርታዎቹ ብሬይል አላቸው? የጎብኚ 

ካርታዎች በትልቅ ህትመት ይገኛሉ? 

• የተለያየ አቅም ያላቸውን ሰዎች ለማስወጣት/ለማዳን የሚያስችሉ የአደጋ ጊዜ 

አሰራሮች ተዘጋጅተዋል። 

•  ሰራተኞች/መጋቢዎች በነዚህ ላይ ገለፃ ተሰጥቷቸዋል። 

• የቪዲዮ ይዘት (በቦታ እና የሚዲያ ውፅዓት) የትርጉም ጽሑፎች አሉት 
 

5. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• ሁሉም ሰራተኞች፣ በጎ ፈቃደኞች፣ ስራ ተቋራጮች ወዘተ ስለአካባቢው ባሕላዊ እና 

ስሜታዊነት ገለጻ ተሰጥቷቸዋል፣ ሁሉም በዝግጅቱ ቆይታቸው ሁሉንም አክባሪ 

እንዲሆኑ።  

• ሁሉም ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች በተደራሽነት እቅዱ ላይ ገለፃ ተሰጥቷቸዋል፣ 

ኃላፊነታቸውስ ግልጽ ሆኖላናቸዋል። 

• አስፈላጊ ከሆነ ጎብኝዎችን ለመምራት ሰራተኞች/ በጎ ፈቃደኞች ይገኛሉ? 

• ምልክቶች መመሪያን ያከብራሉ፣ ለሁሉም ተጠቃሚዎች ምቹ በሆነ ከፍታ ላይ 

ናቸው 

• የተደራሽነት እቅድ በትክክል እና ውጤታማ በሆነ መልኩ እየሰራ መሆኑን 

ለማረጋገጥ የመደበኛ ቼኮች እና ኦዲት መርሃ ግብሮች ተዘጋጅተዋል። ማንኛውም 

አለመታዘዝ ሪፖርት ተደርጓል፣ እንደአስፈላጊነቱ በተወሰደ የማስተካከያ እርምጃ 

ተመዝግቧል።  

• የመቀመጫ ዝግጅቶች የዊልቸር ተጠቃሚን እንዲደርሱ ያስችላቸዋል፣ ይህም 

ወደ ተደራሽ መገልገያዎች በቀላሉ ለመንቀሳቀስ ያስችላል 

 

6. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 

• ከሰራተኞች፣ በጎ ፈቃደኞች እና ከህዝቡ በዝግጅቱ ሂደት ግብረ መልስ (አዎንታዊ 

እና ገንቢ) ይሰብስቡ 

በድህረ ዝግጅቱ ግምገማ ስብሰባ እና ሪፖርት ወቅት ማናቸውም መሻሻል ያለባቸው 

ቦታዎች ተለይተው (ከድርጊቶች ጋር) ተመዝግበው ይገኛሉ 

 



የአለም አትሌቲክስ: ዘላቂ የዝግጅት/ኢቬንት አስተዳደር የምርጥ አሰራር መመሪያ  

የአለም አትሌቲክስ ዘላቂ የዝግጅት/ኢቨንት የምርጥ ተግባር መመሪያ፡ የሙከራ ስሪት ህዳር 2021 42 

13. ጤና እና ደህንነት 

አዘጋጆች በዝግጅቱ ላይ ያለው አጠቃላይ ደህንነት በሁሉም የዝግጅቱ ደረጃዎች 

እንዲጠበቅ የማድረግ ሀላፊነት አለባቸው። ይህም ምክንያታዊ እስከሆነ ድረስ ሁሉም 

የዝግጅት ተሳታፊዎች ሰራተኞችን፣ የዝግጅት ሰራተኞችን፣ ስራ ተቋራጮችን፣ 

አቅራቢዎችን፣ አትሌቶችን፣ ጎብኚዎችን እና ደጋፊዎችን ጨምሮ ለጤንነታቸው እና 

ለደህንነታቸው ለአደጋ የተጋለጡ አለመሆናቸውን የማረጋገጥ ሀላፊነት አለባቸው። 

ሁሉም አዘጋጆች የዝግጅት ጤና እና ደህንነትን የሚመለከቱ የሚከተሉት ግዴታዎች 

አሏቸው፡ 

• አደጋዎችን ለመቆጣጠር የጤና እና የደህንነት ፖሊሲዎች እና ዝግጅቶች መኖር 

• ፖሊሲው በሥራ ላይ መዋሉን ለማረጋገጥ ማቀድ 

• የሥራ እንቅስቃሴዎችን ትብብር እና ትክክለኛ ቅንጅትን ማረጋገጥ 

• በጤና እና በደህንነት ላይ ስለሚደርሱ ማናቸውም አደጋዎች ለሰራተኞች እና 

ለሌሎች ጠቃሚ መረጃዎችን መስጠት 

• የዝግጅቱ ሰራተኞች ሚናቸውን በደህንነት ለመወጣት ያላቸውን ብቃት ማረጋገጥ 

• የጤና እና የደህንነት አፈፃፀም እና ተገዢነትን መከታተል 

• የጤና እና የደህንነት አፈፃፀምን መመርመር እና መገምገም  

 

የጤና እና ደህንነት ሰነዶች 

የዝግጅቱ የደህንነት እቅድ የሚከተሉትን ማካተት አለበት፡ 

የዝግጅት አስተዳደር እቅድ፡ የዝግጅት አጠቃላይ እይታን እና በዝግጅት አቅርቦት 

ላይ ደህንነቱ የተጠበቀ አሰራርን ለመክተት ማዕቀፍ ማቅረብ። 

የአደጋ ግምገማ፡ በዝግጅቱ ላይ ተጽዕኖ ሊያሳድሩ የሚችሉ ማናቸውንም አደጋዎች 

መለየት፣ ስጋትን ለማስወገድ/መቀነሱን የመቆጣጠር እርምጃዎች 

የአደጋ ጊዜ የድርጊት መርሃ ግብር: ለጤና እና ለደህንነት ስጋት(ቶች) እና/ወይም 

ሌሎች ሊከሰቱ ለሚችሉ ድንገተኛ አደጋዎች ውጤታማ እና ቀልጣፋ ምላሽን 

ለማመቻቸት። 

የዝግጅት እና የዝግጅቱ አካል የሆነ የዝግጅት ደህንነት እቅድ ማዘጋጀት ትክክለኛ የጤና 

እና የደህንነት ሂደቶች መኖራቸውን ለማረጋገጥ በጣም አስፈላጊ ነው እንዲሁም 

በአደጋ ምክንያት የህግ አለመግባባት በሚፈጠርበት ጊዜም ሊያስፈልግ ይችላል። 

ውጤታማ አስተዳደር እና የጤና እና የደህንነት ስጋቶችን መከታተል በዝግጅቱ ውስጥ 

መገንባትን፣ መጫንን፣ የዝግጅት አቅርቦትን፣ ማከፋፈልን እና መጫንን ጨምሮ 

መሆን አለበት። ይሄም የሚከተሉትን ያጠቃልላል፡  

አስተዳደር   

የጤና እና የደህንነት ስጋቶች ቁጥጥር መደረጉን ለማረጋገጥ ለእያንዳንዱ የዝግጅቱ 

ምዕራፍ ተገቢ የአስተዳደር ስርዓቶች መኖር። በዝግጅቱ ወቅት በቦታው ላይ ያሉት 

ቁጥሮች በከፍተኛ ሁኔታ የሚበልጡ ሲሆኑ፣ በሚገነቡበት፣ በሚጫኑበት፣ 

በሚፈርስበት እና ተጭነው በሚወሰዱበት ጊዜ የደህንነት አስተዳደር በተመሳሳይ 

አስፈላጊ ነው።  

ማስተባበር 

በዝግጅቱ ቦታ ላይ የሁሉንም የሥራ እንቅስቃሴዎች ትብብር እና ትክክለኛ ቅንጅት 

ያረጋግጡ። 

መረጃ 

በእርስዎ የአደጋ ግምገማ/ዎች ተለይተው የታወቁት ለጤናቸው እና ለደህንነታቸው 

ስለሚጋለጡ ማንኛቸውም አደጋዎች ላይ ተገቢውን መረጃ ተቋራጮችን ጨምሮ 

ለዝግጅት  ሰራተኞችን እና ሌሎችን ያቅርቡ። ሁሉም ኮንትራክተሮች ለሠራተኞቻቸው 

ተመሳሳይ ነገር ማድረግ አለባቸው። 

ብቃት 

ሰራተኞቹ በደህና ሚናቸውን ለመወጣት ብቁ መሆን አለባቸው። እንዲሁም 

ከአደጋው፣ ከሥራው ተፈጥሮ እና ከሚመለከታቸው ሰራተኞች ጋር ተመጣጣኝ የሆነ 

ብቃት ያለው የክትትል ደረጃ መኖር አለበት። 

ክትትል እና ግምገማ 
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አደጋዎችን ለመቆጣጠር ስምምነት የተደረገባቸው ዘዴዎች ተግባራዊ መሆናቸውን 

እና እየተከተሉ መሆናቸውን ለማረጋገጥ መፈተሽ እና መሞከር አለባቸው። የዝግጅት 

ስጋት ግምገማስጋት ግምገማ የፍተሻዎችን ድግግሞሽ ማስቀመጥ፣ ኃላፊነት 

መመደብ እና የዘዴ ዝርዝር መመደብ አለበት። 

 

አዘጋጅ እንደመሆኖ፣ እርስዎም የስራ ሃይልዎን ደህንነትን፣ ባህሪን እና ባህልን 

የመጠበቅ ሃላፊነት አለቦት፣ ባለስልጣናት፣ አትሌቶች እና ሰፊ የዝግጅት ታዳሚዎች፣ 

ከዝግጅቱ ጋር በሚያደርጉት ቆይታ ጤነኛ እና ደህንነታቸው የተጠበቀ መሆኑን 

ለማረጋገጥ እነሱን በመደገፍ ላይ ትኩረት ማድረግ ያስፈልጋል።  

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• የሁሉንም የጤና እና የደህንነት ደንቦች እውቀት እና መከበርን ያረጋግጡ 

• የዝግጅት አዘጋጆች ዝግጅቱን ለመሸፈን እና ተዛማጅነት ያላቸውን የሶስተኛ ወገን 

የኢንሹራንስ ሰርተፊኬቶች ቅጂዎችን ለመያዝ ሁሉም ተዛማጅ መድን 

ዋስትናዎች አሏቸው። 

• የደህንነት አማካሪ ቡድን (SAG) የተቋቋመው ከአካባቢው ባለስልጣናት፣ ከLOC፣ 

ከአደጋ ጊዜ አገልግሎቶች፣ ከዝግጅት አዘጋጆች እና ከሌሎች የሚመለከታቸው 

አካላት ተወካዮችን ያካተተ ነው።   

• ሁሉም የጤና እና የደህንነት ሰነዶች ተሟልተዋል 

• ሁሉም ኮንትራክተሮች/አቅራቢዎች የጤና እና የደህንነት ኃላፊነታቸውን ያውቃሉ  

• የፕሮጀክት ዕቅዱ በግንባታ ፣በጭነት ፣ በክስተቱ አቅርቦት ፣ በጭነት እና 

በመከፋፈል የተቀናጀ የስራ መርሃ ግብር ያመቻቻል። 

• የፕሮጀክት እቅዱ በቂ እረፍቶችን፣ እረፍትን እና ሁሉንም ተዛማጅ 'የስራ ጊዜ' 

ህጎችን እና የራስዎን የቅጥር ፖሊሲዎች ማክበርን ያረጋግጣል። 

• የአትሌቶች ደህንነት ጥቅል አንድ ላይ ተዘጋጅቶ ይሰራጫል፣ ከመደበኛ መቀላቀል 

መመሪያዎች/የዝግጅት መረጃ በተጨማሪ፣ በተለይ የአትሌቶችን ደህንነት 

የሚያበረታታ መረጃ ይዟል። ይህ የሚከተሉትን ሊያካትት ይችላል፡  

o የአካባቢ ሁኔታዎች፣ እንደ የአየር ሁኔታ፣ ከፍታ፣ እርጥበት፣ የአየር 

ጥራት፣ የአውሮፕላን ጉዞ ድካም… 

o በዝግጅቱ ወቅት እና እንዴት መድረስ እንደሚቻል የጤንነት ድጋፍ 

ይገኛል። 

o የቅድመ-ተሳትፎ የሕክምና ግምገማዎች አስፈላጊነት (PPME) 

o የሥልጠና ተቋማት መገኘት እና ተደራሽነት  

o የአደንዛዥ ዕፅ ማጣሪያ ሂደቶች 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• ሁሉም ሰራተኞች በዝግጅቱ ላይ ሥራ ከመጀመራቸው በፊት የጣቢያ 

ማስተዋወቅ እና አጭር መግለጫን ጨምሮ የጤና እና የደህንነት ስልጠና ያገኛሉ 

• የዕለት ተዕለት ስብሰባዎች አሁን ባለው የሥራ ደረጃ ፣ ቁልፍ የዕለት ተዕለት 

እንቅስቃሴዎች / መርሃ ግብሮች ፣ የአካባቢ ጉዳዮች እና ማንኛውም ከፍ ያሉ 

የጤና እና የደህንነት ጉዳዮች ግልጽነት ለማረጋገጥ የታቀዱ ናቸው። 

• ከዝግጅቱ ተሳታፊዎች ጋር ተዛማጅነት ያለው የጤና እና የደህንነት መረጃ 

እንደአግባቡ በሁሉም ቦታ ላይ በግልጽ ምልክት ይገኛል። 

• የዝግጅት ደህንነት እቅድ በትክክል እና ውጤታማ በሆነ መልኩ እየሰራ መሆኑን 

ለማረጋገጥ መደበኛ የጤና እና የደህንነት ፍተሻ/ኦዲት መርሃ ግብር ተዘጋጅቷል። 

ማንኛውም አለመታዘዝ ሪፖርት ተደርጓል፣ እንደአስፈላጊነቱ በተወሰደ 

የማስተካከያ እርምጃ ተመዝግቧል።  

• የአትሌት ደህንነት ድጋፍ በቀላሉ ይገኛል። 

• የአትሌት ጤናን ለመጠበቅ የፔሪዮዲክ የጤና ምዘናዎችን (PHE) ፕሮግራም 

መተግበር 

• መደበኛ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ የጤና ጠቀሜታዎችን እና ጤናማ የአኗኗር 

ዘይቤን ለማጎልበት በአትሌቲክስ ስፖርት የመሳተፍ እድሎች ግንዛቤን 

የሚያሳድጉ የጣቢያ እንቅስቃሴዎችን ለማቅረብ የአካባቢ የአትሌቲክስ 

ማህበረሰብን ያሳትፉ።  

o ለምሳሌ. "ሃቭ ኤ ጎ" ክፍለ ጊዜዎች፣ የመራመጃ ትንታኔን፣ ዮጋ 

ለአትሌቶች 
 

3. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 

https://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/manage.htm
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• ከጤና እና ከደህንነት ፍተሻዎች/ኦዲቶች የተገኘውን ውጤት መሰብስብ፣ 

ማንኛውም የህግ ጥሰት ጉዳዮችን ለግምገማ እና ቀጣይነት ያለው ማሻሻያ 

ለማድረግ ሪፖርት ማድረግን ጨምሮ። 

• የአትሌት ደህንነት ድጋፍን በተመለከተ ስም-አልባ መረጃ ተሰብስቧል። 

• ሁሉንም የተገኙ ትምህርቶችን ለመመዝገብ SAG de-brief ተይዟል። 
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14. ዲጂታል ፣ የIP መብቶች እና የውሂብ ጥበቃ 

የውሂብ ጥበቃ 

የዲጂታል ትራንስፎርሜሽኑ ዘላቂ የመረጃ አጠቃቀምን በተመለከተ ኩባንያዎች 

ተጠያቂ እንዲሆኑ እያስገደደ ነው። በዲጂታል አለም፣ የምርት ዘላቂነት ማለት አንድ 

ምርት ለአካባቢ፣ ለተጠቃሚው ጠቃሚ መጆን እና ሁለቱንም ማለትም ሃርድዌር እና 

ሶፍትዌሮችን ይመለከታል።  ለምሳሌ፣ ከክትትል የካሜራ ስርዓት የመጣ የመረጃ 

ጥሰት (አደጋ ወይም ተጨባጭ) ስነ ልቦናዊ ወይም አካላዊ ጉዳትንም ሊያመጣ 

ይችላል። ከሶፍትዌር ጋር በማጣቀስ፣ የግላዊነት ዘላቂነት በንድፍ ሂደቱ ላይ የበለጠ 

ታሳቢ መሆን አለበት። ተጠቃሚዎች እነዚህን አቅራቢዎች በማመን ውሂባቸውን 

ለመተግበሪያዎች እና አቅራቢዎች አገልግሎት ስለሚሰጡ፣ ውሂባቸው ከሥነ ምግባር 

ውጭ ጥቅም ላይ ይውላል ብለው አይጠብቁም። በአጋጣሚም ሆነ በሌላ መልኩ 

የተጠቃሚዎች ግላዊ መረጃ በዲጂታል አለም በትንሹ ወይም ያለ ቁጥጥር መበተን 

የግለሰቦችን እና የህብረተሰቡን ደህንነት ይጎዳል። 

አጠቃላይ የውሂብ ጥበቃ ደንብ (GDPR) የግል መረጃን በሕጋዊ መንገድ ለማካሄድ 

ሰባት መርሆችን ያስቀምጣል። 

1. ሕጋዊነት ፣ ፍትሃዊነት እና ግልፅነት 

2. የዓላማ ገደብ 

3. የውሂብ ቅነሳ 

4. ትክክለኛነት 

5. የማከማቻ ገደቦች 

6. ታማኝነት እና ምስጢራዊነት 

7. ተጠያቂነት 

ሁሉም አዘጋጆች ሚስጥራዊ እና ግላዊ መረጃዎችን ፣ የዝግጅቱን ሰራተኞች እና 

የሶስተኛ ወገኖችን ጨምሮ ለመጠበቅ ቁርጠኛ መሆን አለባቸው። የዝግጅቱ አዘጋጆች 

በአለም ዙሪያ የሚመለከታቸው የግላዊነት ህጎች እና መመሪያዎች መከበራቸውን 

ለማረጋገጥ፣ በግላዊነት ህጎች እና ደንቦች ላይ ያሉ ለውጦችን በየጊዜው መከታተል፣ 

መመሪያውን ለመደገፍ ፖሊሲዎችን እና ሂደቶችን ማስተካከል እና ቀጣይነት ያለው 

ቁጥጥር እና ህጋዊ መስፈርቶችን ማሳየት አለባቸው። 

 
 

አእምሯዊ ንብረት  

አእምሯዊ ንብረት (ወይም IP) እንደ ሀብት ወይም አካላዊ ንብረት ሊቆጠር የሚችል 

የፈጠራ ሥራን ያመለክታል። የአእምሯዊ ንብረት መብቶች በዋናነት በአራት ዋና ዋና 

መስኮች ይከፈላሉ፡- 

• የቅጂ መብት - በተቀረጹ የጥበብ እና ስነ-ጽሑፋዊ ስራዎች ላይ ተፈፃሚ ሲሆን 

ከስራው ጋር በተያያዘ ለጸሃፊው ልዩ መብቶችን ይሰጣል፣ ያልተፈቀዱ ድርጊቶችን 

ይከለክላል፣ እና ደራሲው በመጣስ ወይም በመቅዳት አጋጣሚዎች ላይ ህጋዊ 

እርምጃ እንዲወስድ ይፈቅዳል። 

• የንግድ ምልክቶች - በገበያ ውስጥ ግራ መጋባትን ለመከላከል የታቀዱ ናቸው። 

የንግድ ምልክት ስም፣ ቃል፣ መፈክር፣ ንድፍ፣ ምልክት ወይም ምርትን ወይም 

ድርጅትን የሚለይ ሌላ ልዩ መሣሪያ ሊሆን ይችላል። በአጭሩ ‘የምትነግዱበት 

ምልክት’ ነው። 

• የንድፍ መብቶች - በአካላዊ ምርቶች ላይ ተፈጻሚነት ይኖራቸዋል: የምርት 

መልክ፣ በተለይም ቅርፅ፣ ሸካራነት፣ ቀለም፣ ጥቅም ላይ የዋሉ ቁሳቁሶች፣ ቅርጾች 

እና ጌጣጌጥ።  

• የፈጠራ ባለቤትነት - ለኢንዱስትሪ ሂደቶች እና ግኝቶች ተግባራዊ እና 

ያልተፈቀደውን የፈጠራውን ትግበራ ይከላከሉ። 

ሁለቱንም የክስተት IPን ለመጠበቅ እና ማንኛውንም የIP ህግ መጣስ በዝግጅት ወቅት 

(ለምሳሌ ፣ ያለፈቃድ የቅጂ መብት ያለው ሙዚቃ በመጠቀም) ሁሉንም ተዛማጅ 

የመዝናኛ ፈቃድ ህጎችን ማክበር እና ሁሉንም አስፈላጊ ፈቃዶች/ፍቃዶችን ማግኘት 

አስፈላጊ ነው።  
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ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• ሁሉም የህዝብ መዝናኛ ህግጋት እና የፈቃድ መስጫ መስፈርቶች ተረድተዋል እና 

ተጠብቀዋል ይህም የህግ ተገዢነትን ያረጋግጣል። 

• ሁሉም ተዛማጅ የንግድ ምልክቶች በቦታቸው መኖራቸውን በማረጋገጥ 

የራስዎን/የዝግጅቱን የምርት ስም ለመጠበቅ የህግ ምክር ማግኘት አለቦት 

• ሁሉንም ሚስጥራዊ እና ሚስጥራዊ መረጃን የማግኘት መብት ያላቸው ሁሉም 

ወገኖች NDAን ፈርመዋል 

• የግል መረጃን ደህንነት ለማረጋገጥ ከGDPR እና ከሌሎች የአካባቢ፣ የውሂብ ጥበቃ 

ህጎች ጋር የተጣጣሙ ስርዓቶች እና ሂደቶች አሉ 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• ሰራተኞች እና አቅራቢዎች የመዝናኛ ፕሮግራምን በዝግጅት ፍቃድ/ፍቃዶች ላይ 

በተቀመጡት መለኪያዎች መሰረት ያቀርባሉ። 

• ማንኛቸውም ለህግ ተገዢ ያልሆኑ ጉዳዮች ሪፖርት ይደረጋሉ፣ ይመዘገባሉ እና 

ለማስተካከል እርምጃ ይወሰዳሉ። 
 

3. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 

• ከዝግጅት በኋላ ግምገማ ማናቸውንም ተገዢ ያልሆኑ ጉዳዮችን እና ለሂደት 

ማሻሻያ ምክሮችን ይይዛል እና ይመዘግባል 
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15. ክትትል እና ሪፖርት ማድረግ 

ክትትል፣ የሂደት ግምገማ እና ግልጽ ሪፖርት ማድረግ ቀጣይነት ላለው የስትራቴጂው 

ስኬታማ ትግበራ ወሳኝ እና የላቀ ስኬት ያስገኛል። በሁሉም የንግድ እንቅስቃሴዎችዎ 

ውስጥ፣ ግልጽነት እና ታማኝነት ላይ ግልፅ ቁርጠኝነትን በማሳየት የምርት ስምን 

ለመገንባት፣ ለመጠበቅ እና ለመጠገን ያመቻቻል። የአለም አትሌቲክስ አመታዊ 

ሪፖርት ከአለም አቀፍ የፋይናንሺያል ሪፖርት ደረጃዎች ጋር በተጣጣመ መልኩ 

በገለልተኛ ኦዲት የተደረጉ የሂሳብ መግለጫዎችን ጨምሮ፣ የበለጠ ግልፅነትን 

ለማስፈን ቀጣይ ጥረቶች አካል ናቸው። ዘላቂነት ያለው ሪፖርት ማድረግ ከጊዜ ወደ 

ጊዜ የተቋቋመ ሂደት ነው እና እንደ ሰፊ የድርጅት ሪፖርቶች አካል (እንደ አስፈላጊነቱ) 

ወይም እንደ ገለልተኛ ሪፖርት ሊቀርብ ይችላል። የአትሌቲክስ ዝግጅቶች መሻሻልን 

ለመገምገም፣ የትኩረት አቅጣጫዎችን ለመለየት እና ቀጣይነት ያለው መሻሻል 

ለማድረግ እንደ ምርጥ ተሞክሮ የዝግጅት ሪፖርት ማቅረብ አለባቸው።  

ግቦችን ከማሳካት አንጻር የሚለካው ሂደትን ለመከታተል የሚደረጉ መለኪያዎች 

በሁሉም የዝግጅቱ ባለድርሻ አካላት ማለትም የዝግጅት ሰራተኞች፣ የአካባቢ አዘጋጅ 

ኮሚቴ፣ አቅራቢዎች እና አስተናጋጅ ቦታዎች መሰብሰብ አለባቸው። የታቀዱት 

መለኪያዎች ሊገመገሙ እና በቀላሉ ከሚገኙ ወይም በአንፃራዊነት በቀላሉ ሊሰበሰቡ 

ከሚችሉ መረጃዎች እና ውሂብ ጋር መጣጣም አለባቸው።  

የክትትሉ አላማ ቅድሚያ የሚሰጣቸውን ጉዳዮች፣ የሂደቶችን ደረጃ እና ግቦችን 

ለማሳካት እንቅፋቶችን መለየት ነው። የክትትል KPIዎችን በዚሁ መሰረት መታወቅ 

አለበት። 

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• አጠቃላይ የዓላማዎች፣ ዒላማዎች እና የሚለኩ KPIዎችን ያዘጋጁ እና ግልፅ 

ለማድረግ ለሁሉም የቡድን አባላት ያሰራጩ። 

• በሁሉም የግዥ እና የውል ሰነዶች እና ሂደቶች ውስጥ የክትትል እና የሪፖርት 

አቀራረብ መስፈርቶችን ያዋህዱ 

• ሁሉም የሚመለከታቸው አካላት እና ሰራተኞች በክትትልና ሪፖርት ማድረግን 

በተመለከተ ከኃላፊነታቸው የፀዱ መሆናቸውን ያረጋግጡ 

• ሁሉንም እንቅስቃሴዎች ለመያዝ ከዝግጅቱ መጀመሪያ ጀምሮ ሁሉንም የክትትል 

ፕሮግራሞችን ተግባራዊ ያድርጉ 

• አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ለሥራ ተቋራጮች/አቅራቢዎች የመጨረሻውን ክፍያ ለድህረ 

ዝግጅት ሪፖርት/የኮንትራት መረጃ ማድረስ 

• የጎብኝ ዳሰሳ ይገንቡ (እና የጎብኚዎችን ዳሰሳ ለማካሄድ ግብዓት ይመድቡ) 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት  

• ሁሉም አቅራቢዎች እና ተቋራጮች የሪፖርት ማቅረቢያ መስፈርቶቻቸውን እና 

መረጃ እየተሰበሰቡ መሆናቸውን ያረጋግጡ፣ በክትትል ፕሮግራሙ ውስጥ 

ጠንካራ የመረጃ ስብስቦችን ለመያዝ የሚያስፈልጉትን ክፍተቶች እና ድርጊቶችን 

ይለዩ 

• ተዛማጅ መረጃዎችን ለመያዝ በሚያስፈልግበት ጊዜ የጎብኝ ጥናቶችን እና 

የክስተት ኦዲቶችን ያካሂዱ ለምሳሌ የመኪና ብዛት፣ በብስክሌት የሚመጡ 

ጎብኝዎች፣ የአየር ጥራት ንባቦች 
 

3. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 

• በሁሉም ባለድርሻ አካላት ላይ መረጃ መሰብሰብ፣ ማካሄድ እና መተርጎም 

• የድህረ ዝግጅት ግብረመልስ ስብሰባ 

• የዝግጅት መጨረሻ ሪፖርትን ማዘጋጀት፣ ሁሉንም የክትትል መረጃዎችን 

በማካተት፣ ከዝግጅቱ ዓላማዎች አንጻር ስኬቶችን ማሳየት እና ቀጣይነት ያለው 

ማሻሻያ ለማድረግ ግልፅ መረጃ እና ምክሮችን መስጠት። 

• የዝግጅት ሪፖርት የአጋር ዘላቂነት ስኬቶችን ልዩ ማጣቀሻ ይዟል፣ ከዘላቂነት ግቦች 

እና የትብብር አጋርነት ጥንካሬ/ኃይል ጋር መጣጣምን ያሳያል።   

• ከዝግጅት አጋሮች ጋር የተጋራ የዝግጅት መጨረሻ ሪፖርት (መገኛ ቦታዎች፣ 

አጋሮች፣ ሚዲያ ወዘተ) 
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16. ግንኙነቶች 

ሁሉም የዝግጅቱ ሰራተኞች የተሻለውን የተግባር አሰራር በመረዳት እና በማቅረብ 

በምሳሌነት የመምራት ሃላፊነት አለባቸው። ይህ በዘላቂነት ቁርጠኝነትን 

በባልደረባዎች እንዲሁም ለአጋሮች፣ አቅራቢዎች እና ደጋፊዎች የማሳወቅ ችሎታን 

ይጠይቃል።  

የታቀዱ የድርጊት መርሃ ግብሮች ላይ እርግጠኛ ያልሆነ ነገር ካለ ፣ የቀረቡት ሀሳቦች 

ተግባራዊ አይደሉም ፣ አማራጮችን ለመመልከት ተጨማሪ ድጋፍ እንደሚያስፈልግ ፣ 

ወይም ሌላ ምን መደረግ እንዳለበት ሀሳቦች ካሉ ፣ እባክዎን ይህንን ከዝግጅቱ 

ዳይሬክተር/ ዘላቂነት ቡድን ጋር ያሳውቁ። 

የግንኙነት ዓላማዎች  

የዘላቂነት ቁርጠኝነት እና ምርጥ ተሞክሮን የማስተላለፍ ዓላማዎች የሚከተሉት 

ናቸው።  

 

ባለድርሻ አካላት የግንኙነት ዓላማዎች 

ሠራተኞች / አትሌቶች • የችግሮቹን/የትኩረት ቦታዎችን ግንዛቤ ማረጋገጥ 

• በመመሪያው መሰረት የማቅረብ ችሎታ  

• ለደጋፊዎች ፣ አጋሮች ፣ ስፖንሰሮች በውጪ 

በትክክለኛው ቋንቋ የመናገር ችሎታ 

• ቁርጠኝነት/ምርጥ ልምምድ በግልፅ የማሳየት 

ችሎታ 

አቅራቢዎች / 

ተቋራጮች 
 

• የውሉን ድጋፍ እንዴት እንደምንጠብቅ ይወቁ እና 

ይረዱ 

• መልዕክቶችን ከዘላቂነት ቁርጠኝነት ማቆራኘት 

• እንደ ምርጥ ልምዳችን መሰረት በዝግጅቶች ላይ 

እንቅስቃሴዎችን መደገፍ እና ማቅረብ  

• ለጊዜያዊ ሰራተኞች እና የዝግጅት ጊዜ ተቋራጮች 

አጭር መግለጫዎች  

ስፖንሰሮች / አጋሮች 
 

• የውሉን ድጋፍ እንዴት እንደምንጠብቅ ይወቁ እና 

ይረዱ 

• መልዕክቶችን ከዘላቂነት ቁርጠኝነት ማቆራኘት 

• እንደ ምርጥ ልምዳችን መሰረት በዝግጅቶች ላይ 

እንቅስቃሴዎችን መደገፍ እና ማቅረብ  

• እንቅስቃሴዎቻችንን በማፋጠን ተነሳሽነቶቻችን 

ተደራሽ ማድረግ 

• ተጽኖአችንን ማስፋፋት 

የዝግጅቱ ታዳሚዎች • የአካባቢን ተፅእኖ ለመቅረፍ እና የአካባቢን 

አወንታዊ ኢኮኖሚያዊ እና ማህበራዊ ተፅእኖን ከፍ 

ለማድረግ የተደረጉ ጥረቶችን በግልፅ ይመልከቱ  

• ‘ሳይነገራቸው’ ሚናቸውን መረዳት   

ደጋፊዎች 

 
• በተነሳሽነት እንዴት እርምጃ መውሰድ እንደሚችሉ 

ይረዱ  

• በባህሪው ላይ ተጽእኖ በማድረግ ድጋፍን ያሰባስቡ 

እና 'እንቅስቃሴ' ይፍጠሩ 

አስተናጋጅ ከተሞች 

 
• የማስጀመር ፕሮግራሞቻችንን ያፋጥኑ እና ያሳድጉ 

• በከተማው ውስጥ ያሉትን የዘላቂነት ተነሳሽነቶች/ 

ውሎች ወይም ቁርጠኝነቶች ትኩረት ይስጡ 

• ተጽኖአችንን ማስፋፋት 

• መመዘኛዎችን እና ደረጃዎችን ያዘጋጁ እና 

በከተማ/አከባቢዎች ለሚደረጉ ሌሎች የወደፊት 

ክስተቶች ተነሳሽነቶችን ይጠቀሙ  

ሰፊው ተመልካች 

 
• በተነሳሽነት እንዴት እርምጃ መውሰድ እንደሚችሉ 

ይረዱ  

• በባህሪው ላይ ተጽእኖ በማድረግ ድጋፍን ያሰባስቡ 

እና 'እንቅስቃሴ' ይፍጠሩ 

• ተጽኖአችንን ማስፋፋት 

• በሩጫ ኢንዱስትሪ ውስጥ ለውጥን እና ፈጠራን 

ያነሳሱ  
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ለተለያዩ ባለድርሻ አካላት የመገናኛ ዘዴዎች።  

ይህ ምርጥ አሰራር በዝግጅቱ እቅድ ዑደት ውስጥ በሚከተለው መልኩ ይተገበራል፡ 

1. በዝግጅት እቅድ ወቅት   

• በዝግጅቱ ዘላቂነት ቁርጠኝነት እና ግኝቶች ዙሪያ ግንዛቤን እና ተግባርን ለመምራት 

የዘላቂነት መልእክትን በዝግጅቱ የግንኙነት እቅድ ውስጥ እና በዝግጅቱ ሂደት ያዋህዱ። 

• የግንኙነት እቅድ ከየዘላቂነት የግንኙነት ዓላማዎች አንጻር ባለድርሻ አካላትን ያሳትፋል 

• ከዝግጅቱ ጋር በሚያደርጉት ተሳትፎ ሁሉ ተጽእኖዋቸውን ለመቀነስ ባለድርሻ አካላት 

ዘላቂ ውሳኔዎችን እንዲወስኑ ለማስታወቅ መረጃን ያሰራጩ። ለምሳሌ፡ የጉዞ ምርጫዎች፣ 

የምግብ ምርጫዎች… 

• የሚዲያ ክትትልና ዘገባ ተቋቁሟል 

 

2. በዝግጅት አፈጻጸም ወቅት   

• በቦታው ላይ ያሉ ሀብቶች ተጽእኖን ለመቀነስ እድሎችን ለማጠናከር ጥቅም ላይ ይውላሉ 

• የዲጂታል ዘመቻ ባለድርሻ አካላትን ያሳትፋል፣ በዝግጅቱ ወቅትም የግለሰብ ዘላቂነት 

እርምጃዎችን እና ስኬቶችን ለማጋራት መድረክን ይሰጣል 

• የሚዲያ ክትትል ተተግብሯል። 

 

3. በዝግጅቱ ወቅት የማጥራት እና መገምገም 

• ከዝግጅቱ በኋላ የሚዲያ ዘገባ የግንኙነት ስልቱን ውጤታማነት እና ስኬት ከየዘላቂነት 

ግንኙነት ዓላማዎች ጋር ይገመግማል። 

 

ባለድርሻ አካላት 
የ
አ
ሠ
ራ
ር

 መ
መ
ሪ
ያ

 (
ኢ
ን
ት
ራ
ኔ
ት
፣ 

መ
ተ
ግ
በ
ሪ
ያ

?)
 

የ
ግ
ዥ

 ኮ
ድ

 /
 ኮ
ን
ት
ራ
ቶ
ች

 

በ
ቦ
ታ
ው

 ላ
ይ

 መ
ል
እ
ክ
ት

 ከ
ቤ
ቱ

 

ጀ
ር
ባ

/የ
ቤ
ት

 ፊ
ት

 

ማ
ህ
በ
ራ
ዊ

 ሚ
ዲ
ያ

 [
የ
ዓ
ለ
ም

 

አ
ት
ሌ
ቲ
ክ
ስ

] 

ድ
ህ
ረ

 ገ
ጽ

 /
 ኢ
ን
ት
ራ
ኔ
ት

 

የ
ኢ
ን
ዳ
ስ
ት
ሪ
ው

 ዝ
ግ
ጅ
ቶ
ች

 

ህ
ት
መ
ቶ
ች

/የ
ህ
ት
መ
ት

 ሚ
ዲ
ያ

 

በ
አ
ጋ
ሮ
ች

 በ
ኩ
ል

 

ሰራተኞች ● ● ● ●        

ጊዜያዊ የዝግጅት 

ሰራተኞች እና በጎ 

ፈቃደኞች 

● ● ●           

አትሌቶች ● ● ● ●       ● 

አቅራቢዎች ● ● ● ● ●       

የአካባቢ አዘጋጅ ኮሚቴ  ● ● ● ●         

የዝግጅቱ ታዳሚዎች     ● ● ●   ● ● 

ደጋፊዎች       ● ●   ● ● 

ስፖንሰሮች / አጋሮች ● ● ● ●     ● ● 

አባል ፌዴሬሽኖች     ● ● ● ● ● ● 

አስተናጋጅ ከተሞች/ 

የስፖርት ቦታዎች 
    ● ● ● ● ● ● 

ሰፊው 

ተመልካች/የአትሌቲክስ 

ኢንዱስትሪ/ ስፖርት 

      ● ● ● ● ● 


