IDOREND

2023. AUGUSZTUS 19-27.

1.NAP
Szombat 8:50
Augusztus 19. {43
10:35
11:05
11:35
11:45
12:00
12:25
12:35
13:15
13:40
2. NAP
Vasarnap 715
Augusztus 20. g
9:35
9:50
10:25
10:30
10:35
11:25
12:00
12:10
13:05
13:05
3.NAP
Hétfé
Augusztus 21.
4. NAP
Kedd
Augusztus 22.
5. NAP
Szerda ¢
Augusztus 23. 1015
10:20
11:10
11:15
11:55
12:05
12:50
6. NAP
Csitortok 700
Augusztus 24. .00
7.NAP
Péntek -
Augusztus 25. 1.1
10:20
10:55
11:45
12:20
8.NAP
Szombat e
Augusztus 26. 1005
10:25
11:00
12:.05
14:00
9.NAP
Vasarnap o
Augusztus 27.

DELELOTTI PROGRAM

20km gyaloglas*
Sulylokés

100m gat
4x400m valtod
3000m akadalyfutéas
Magasugras
Kalapacsvetés
Tavolugras

100m

1500m
Kalapacsvetés

DONTS
SELEJTEZOK (A+B)
HETPROBA
ELOFUTAMOK
ELOFUTAMOK
HETPROBA
SELEJTEZO - (A)
SELEJTEZOK (A+B)
SELEJTEZOK
ELOFUTAMOK
SELEJTEZO (B)

(F)
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DELELOTTI PROGRAM

20km gyaloglas*
Diszkoszvetés
400m
Tavolugras
400m
Diszkoszvetés
Magasugras
400m gat
Gerelyhaijitas
100m

110m gat
Gerelyhaijitas

DONTO
SELEJTEZO (A)
ELOFUTAMOK
HETPROBA
ELOFUTAMOK
SELEJTEZO (B)
SELEJTEZOK (A+B)
ELOFUTAMOK
HETPROBA - (A)
ELOFUTAMOK
ELOFUTAMOK
HETPROBA - (B)

(N)
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DELELOTTI PROGRAM
NINCS

DELELOTTI PROGRAM
NINCS

DELELOTTI PROGRAM

800m
Rudugrés
Gerelyhajitas
5000m
Tavolugras
Gerelyhajitas
200m

200m

ELOFUTAMOK
(F) SELEJTEZOK (A+B)
SELEJTEZO (A)
ELOFUTAMOK
(F) SELEJTEZOK (A+B)
SELEJTEZO (B)
ELOFUTAMOK
(F) ELOFUTAMOK

DELELOTTI PROGRAM

3Skm gyaloglas*
3Skm gyaloglas*

(F) DONTO
(N) DONTO

DELELOTTI PROGRAM

100m
Gerelyhajitas
Magasugras
Tavolugras
Gerelyhajités
Sulylékés

(F) TizZPROBA
(F) SELEJTEZO (A)
(N) SELEJTEZOK (A+B)
(F) TizPROBA

(F) SELEJTEZO (B)

(F)

F
F . r
F) TiZPROBA

DELELOTTI PROGRAM

Maraton*
110m gat
Sulylokés
Diszkoszvetés
Diszkoszvetés
Rudugras

Marathon*

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

MINDEN IDOPONT MAGYAR IDO SZERINT ERTENDO.

* STADIONON KiVULI VERSENYSZAM

(N) DONTO

(F) TizZPROBA

(N) SELEJTEZOK (A+B)
(F) TiZPROBA - (A)

(F) TiZPROBA - (B)

(F) TiZPROBA

DELELOTTI PROGRAM

(F) DONTO

18:30
19:02
19:.05
19:10
19:35
19:43
20:30
20:3S
20:40
20:5S
2147

WORLD ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS

BUDAPEST 23

MEGNYITO
1500m
Sulylékés
Diszkoszvetés
Harmasugras
100m

200m
Sulylokés
Diszkoszvetés (F
10 O00Om ()
Lx400m valté (X)

ITZIIIZ3

ESTIPROGRAM

ELOFUTAMOK
HETPROBA
SELEJTEZO (A)
SELEJTEZOK (A+B)
ELOFUTAMOK
HETPROBA
DONTO
SELEJTEZO (B)
DONTS

DONTO

16:35
16:55
17:05
17:35
17:S0
18:00
18:25
19:10

18:40
18:50
19:35
19:40
20:05
y{ox{o]
20:35
21:10
2140
2150

18:40
19:20
19:55
20:20
20:25
21:00
21:30
2142

19:00
19:10
19:30
19:45
20:35
20:40
211S
21:3S
21:50

19:00
19:30
19:45
2015
20:20
20:50
21:25
21:3S
21:S0

18:30
19:30
19:35
2(0X0/0)
20:20
20:25
21:05
2140
21:S0

19:05
19:25
19:30
19:55
20:10
2015
20:30
20:50
21:25
2140
21:S0

20:05
2010
20:20
20:45
2110
21:37
r4yj

ESTIPROGRAM

100m (F)
Tavolugras ()
1500m (N)
1500m (F)
Kalapacsvetés (3]
800m (N)
10 O0OOm (F)
100m (3]

ELODONTOK
DONTO
ELODONTOK
ELODONTOK
DONTO
HETPROBA
DONTO
DONTO

ESTI PROGRAM

Rudugras (N)
400m gat (N)
400m gat (3]
Harmasugras (3]
110m gét (F)
Diszkoszvetés (3]
100m (N)
400m (N)
110m gat (3]
100m ()

SELEJTEZOK (A+B)
ELOFUTAMOK
ELODONTOK
DONTO
ELODONTOK
DONTS
ELODONTOK
ELODONTOK
DONTO

DONTO

ESTI PROGRAM

100m gat (N)
800m (F)
Magasugras (F)
Diszkoszvetés ()
400m gat (N)
400m (F)
1500m (N)

3000m akadalyfutas (F)

ELOFUTAMOK
ELOFUTAMOK
DONTO
DONTO
ELODONTOK
ELODONTOK
DONTO
DONTO

ESTI PROGRAM

Kalapacsvetés (N)
Harmasugras (N)
Rudugras (N)
3000m akadalyfutas (N)
Kalapacsvetés (N)
100m gat (N)
1S00m (F)
400m ()]
400m gat (F)

SELEJTEZO (A)
SELEJTEZOK (A+B)
DONTO
ELOFUTAMOK
SELEJTEZO (B)
ELODONTOK
DONTO

DONTO

DONTO

ESTI PROGRAM

5000m (F)
Tavolugras (F)
200m (N)
Kalapacsvetés (N)
200m (F)
800m (F)
100m gat (\)
400m (3]
400m gat ()]

ELOFUTAMOK
DONTS
ELODONTOK
DONTS
ELODONTOK
ELODONTOK
DONTO
DONTO
DONTO

ESTI PROGRAM

Magasugras (F)
4x100m valtd (F)
Harmasugras [(\)
4x100m véltd (N)
Gerelyhajitas (N)
800m (N)
400m (F)
200m ()]
200m (F)

TiZPROBA
ELOFUTAMOK
DONTO
ELOFUTAMOK
DONTS
ELODONTOK
TiZPROBA
DONTO
DONTO

ESTIPROGRAM

Gerelyhajitas (F)
Rudugras (3]
4x400m valtd (F)
4x400m valtd (N)
Gerelyhajitas (3]
Stilylokés )
800m (3]
S000m (N)
1500m (F)
L4x100m valté (3]
L4x100m valté (N)

TiZPROBA - (A)
DONTO
ELOFUTAMOK
ELOFUTAMOK
TiZPROBA - (B)
DONTO
DONTO
DONTO
TiZPROBA
DONTO
DONTO

ESTI PROGRAM

)
(F)

Magasugras
SO00m

Gerelyhajitas (F)
800m (V)
3000m akadalyfutas (N)
4x400m valts (F)
Lx400m valté ((\)

DONTO
DONTO
DONTO
DONTO
DONTO
DONTO
DONTO



